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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Guarda, 1-12-2017

Prova 25 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
01-12-2017 - 18:55 Resultados
Rec Nac Absoluto 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010
Rec Nac Inf B 4:23.50 Clube Galitos de Aveiro CGA Mealhada 21-05-2017
Rec Nac Inf A 4:14.71 Sporting Clube de Portugal SCP Silves 29-03-2015
Rec Nac Juv B 4:08.36 Sporting Clube de Portugal SCP Guimarães 10-03-2002
Rec Nac Juv A 4:05.16 Futebol Clube do Porto FCP Estarreja 14-12-2014
Rec Nac Jun 3:56.01 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 06-12-2009
Rec Nac Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010
Pontos: FINA 2017

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

1. Estrelas S. Joao de Brito Estrelas S. Joao de Brito 4:08.95 +0,71 570 33,00-
KAMINSKAYA Victoria +0,71 28.62 59.35 RIBEIRO Soraia Vanessa +0,66 28.75 59.56
SEQUEIRA Catarina Costa +0,64 30.08 1:03.45 GOMES Carolina Fonseca +0,59 31.72 1:06.59

2. Rio Maior Rio Maior 4:09.90 +0,68 564 31,00-
RODRIGUES Ana Beatriz +0,68 29.91 1:02.39 ROSA Mafalda Sofia +0,67 30.89 1:03.64
ALVES Carina Alexandra +0,70 29.69 1:01.94 AGOSTINHO Catia Iordan +0,33 29.50 1:01.93

3. Ba/Bomcar Ba/Bomcar 4:10.04 +0,79 563 30,00-
JACINTO Ines Filipa +0,79 30.02 1:03.47 DOMINGUES Luana Pinto +0,41 29.94 1:02.94
JUNQUEIRA Sofia Ribeiro +0,38 29.60 1:02.57 AMADO Maria Lopes +0,34 29.11 1:01.06

4. Torres Novas Torres Novas 4:10.09 +0,77 563 29,00-
RAMOS Ines Asseiceira +0,77 29.54 1:01.89 CASAL Beatriz Goncalves +0,42 29.71 1:04.54
OLIVEIRA Marta Sousa +0,47 29.88 1:03.69 NEVES Carolina Marques +0,64 29.05 59.97

5. Cova da Piedade Cova da Piedade 4:10.82 +0,70 558 28,00-
MATOS Carolina Lourenco +0,70 28.80 59.89 POMBO Tatiana Raquel +0,42 28.87 1:01.53
PEREIRA Beatriz Elisabete +0,42 29.30 1:02.49 LOPES Matilde Nunes +0,53 31.62 1:06.91

6. Uniao Coimbra Uniao Coimbra 4:11.45 +0,85 554 27,00-
REBELO Maria Carlota +0,85 30.10 1:02.43 RODRIGUES Joana Francisca +0,48 30.54 1:04.56
FLORINDO Ana Sequeira +0,27 29.07 1:01.06 PIRES Beatriz Almeida +0,37 30.48 1:03.40

7. Natacao de Lisboa Natacao de Lisboa 4:11.99 +0,73 550 26,00-
FERREIRA Catarina Trigo +0,73 30.79 1:03.60 MESTRE Catarina Martins +0,45 28.94 1:00.36
CARNEIRO Caetana Neves +0,45 30.49 1:04.41 OLIVEIRA Carolina Morais +0,42 30.37 1:03.62

8. Vitoria Guimaraes Vitoria Guimaraes 4:12.92 +0,82 544 25,00-
FERNANDES Filipa Viamonte +0,82 30.24 1:03.39 FERNANDES Ana Ines +0,38 29.04 1:01.14
VIEIRA Valeria Goncalves +0,58 30.76 1:04.72 MACEDO Beatriz Daniela +0,50 30.00 1:03.67

9. Clube de Vouzela Clube de Vouzela 4:14.68 +0,71 533 24,00-
ALMEIDA Ana Beatriz +0,71 30.08 1:03.00 PAREDES Ines Duarte +0,53 31.40 1:07.17
MADEIRA Claudia Isabel +0,42 29.30 1:02.00 CORREIA Rute Ferreira +0,45 29.36 1:02.51

10. Natacao de Vagos Natacao de Vagos 4:15.74 +0,77 526 23,00-
MARQUES Maria Vieira +0,77 30.22 1:02.87 MONTEIRO Ines Rosado +0,41 30.23 1:03.21
MARQUES Rafaela Vieira +0,51 31.20 1:05.08 PEREIRA Carolina Rei +0,58 30.44 1:04.58

11. Sanjoanense/FEPSA Sanjoanense/FEPSA 4:16.57 +0,79 521 22,00-
OLIVEIRA Claudia Sofia +0,79 30.89 1:05.03 MACEDO Luisa Mendes +0,64 33.40 1:09.11
ROCHA Maria Joao +0,69 31.49 1:05.56 RODRIGUES Ana Pinho +0,34 27.49 56.87

12. Palmela Palmela 4:18.27 +0,71 511 21,00-
MONTEIRO Mafalda Rato +0,71 30.74 1:03.38 CLERIGO Iolanda Sofia +0,59 32.53 1:07.17
SILVA Margarida Mota +0,36 30.57 1:04.60 DIAS Mafalda Sofia +0,58 30.23 1:03.12

13. Portinado Portinado 4:18.96 +0,80 507 20,00-
MENDES Mariana Sebastiao +0,80 29.72 1:02.51 ALVES Ines Sofia +0,33 30.58 1:04.68
CARVALHO Maria Joao +0,41 30.12 1:03.69 JONES Angelina Bermejo +0,57 32.50 1:08.08

14. Natacao de Valongo Natacao de Valongo 4:19.73 +0,79 502 19,00-
MACHADO Joana Sofia +0,79 30.28 1:02.99 NEVES Natalia Passeira +0,58 31.04 1:05.67
MOREIRA Mariana Filipa +0,43 31.31 1:05.81 RODRIGUES Daniela Oliveira +0,30 30.95 1:05.26

15. Natacao do Montijo Natacao do Montijo 4:20.00 +0,75 501 18,00-
COSTA Ana Fernandes +0,75 30.55 1:05.38 CAXARIA Marta Sousa +0,46 30.58 1:04.68
ROSARIO Ema Filipa +0,53 29.72 1:02.98 CASTRO Sara Alexandra +0,49 31.36 1:06.96
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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Guarda, 1-12-2017

Prova 25, Femin., 4 x 100m Livres, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

16. Beja Beja 4:20.63 +0,90 497 17,00-
COSTA Ana Filipa +0,90 30.17 1:02.65 VALENTE Margarida Martins +0,27 32.00 1:08.50
LAMPREIA Joana Isabel +0,40 30.72 1:03.97 MACHADO Carolina Alexandra +0,30 30.82 1:05.51

17. Bombeiros Ponta Delgada Bombeiros Ponta Delgada 4:21.02 +0,75 495 16,00-
SANTOS Maria Ines +0,75 30.71 1:05.13 CARVALHO Leonor Rodrigues +0,51 31.33 1:05.08
BORGES Catarina Rego +0,41 31.06 1:05.28 COUTO Rita Ferreira +0,63 31.45 1:05.53

18. Natacao Olhao Natacao Olhao 4:21.32 +0,77 493 15,00-
ESTEVENS Laura Fabiana +0,77 31.11 1:04.80 GONCALVES Elisa Sauval +0,37 31.08 1:06.06
AUGUSTO Carolina Maeiro +0,24 31.76 1:07.04 BODIAO Rafaela Marques +0,35 29.90 1:03.42

19. Propaganda da Natacao Propaganda da Natacao 4:21.59 +0,65 492 14,00-
SILVA Carolina Santos +0,65 30.27 1:03.63 SOUSA Carolina Amaral +0,54 31.92 1:06.37
SANTOS Carolina Ascenso +0,43 29.68 1:02.50 JACINTO Joana Daniela +0,45 32.59 1:09.09

20. Naval de Ponta Delgada Naval de Ponta Delgada 4:22.14 +0,77 489 13,00-
FONSECA Isabel da Luz +0,77 32.07 1:07.94 GARCIA Margarida Bras +0,45 31.48 1:06.73
DIAS Ana Amarante +0,39 30.57 1:05.10 FONSECA Laura Luz +0,27 29.77 1:02.37

21. Campinho Campinho 4:22.76 +0,75 485 12,00-
FERREIRA Leonor Marques +0,75 32.07 1:07.70 SANTOS Beatriz Rocha +0,40 30.75 1:04.75
MENDES Rafaela Cunha +0,39 31.72 1:06.03 FERREIRA Beatriz Marques +0,32 30.71 1:04.28

22. Naval Povoense Naval Povoense 4:23.30 +0,74 482 11,00-
LIMA Catarina Cardoso +0,74 32.30 1:07.06 OLIVEIRA Ana Rita +0,67 30.17 1:03.35
ALEXANDRE Ines Cadilhe +0,22 31.14 1:04.73 CAMBAS Ema Miranda +0,65 32.88 1:08.16

23. Natacao de Faro Natacao de Faro 4:24.00 +0,90 478 10,00-
REIS Sofia Alexandra +0,90 30.61 1:03.27 TAVARES Maria Catarina +0,43 33.20 1:10.69
FIGUEIRA Isabel Maria +0,72 30.85 1:03.76 BENTO Joana Viegas +0,57 31.75 1:06.28

24. Feirense Feirense 4:24.80 +0,81 474 9,00-
MARTINS Mariana Sousa +0,81 30.77 1:03.94 BAPTISTA Sara Tavares +0,49 32.59 1:09.29
COELHO Maria Ines +0,43 31.58 1:06.55 COELHO Ines Pinho +0,53 30.63 1:05.02

25. Viana Natacao Viana Natacao 4:24.84 +0,92 474 8,00-
BARBOSA Adriana Freixo +0,92 32.35 1:07.88 LIGEIRO Daniela Silva 31.75 1:07.10
LOURENCO Alice Carmo +0,55 31.56 1:05.80 COSTA Sara Faria +0,46 29.90 1:04.06

26. Gualdim Pais Gualdim Pais 4:26.13 +0,78 467 7,00-
MENDES Lea Alexandra +0,78 31.53 1:06.27 JOSE Constanca Isabel +0,50 31.86 1:06.67
VIEIRA Carolina Lopes +0,61 32.76 1:09.13 COSTA Mafalda Magalhaes +0,46 29.87 1:04.06

27. Naval Praia da Vitoria Naval Praia da Vitoria 4:27.87 +0,76 458 6,00-
ESPINGARDEIRO Ana Daniela +0,76 32.32 1:07.92 COSTA Ana Beatriz +0,54 31.09 1:05.90
PEREIRA Ines Fagundes +0,44 32.18 1:07.71 MONTEIRO Ines Maria +0,71 31.66 1:06.34

28. Albicastrense Albicastrense 4:28.71 +0,77 454 5,00-
CARDOSO Rita Sousa +0,77 31.86 1:05.86 FRADIQUE Beatriz Gregorio +0,70 32.00 1:06.75
MARQUES Alice Sequeira +0,72 33.09 1:08.92 SILVA Ines Louro +0,52 31.50 1:07.18

29. Natacao do Tejo Natacao do Tejo 4:30.26 +0,82 446 4,00-
CARPINTEIRO Carolina Silverio +0,82 30.33 1:02.69 MARQUES Carolina Miguel +0,42 33.57 1:11.33
SILVA Catarina Filipa +0,63 35.37 1:12.61 MARQUES Mafalda Gilberto +0,55 30.08 1:03.63

30. Naval Setubalense Naval Setubalense 4:33.83 +0,77 429 3,00-
CORREIA Catarina Ines +0,77 32.92 1:07.76 FERREIRA Mariana Banca +0,41 33.90 1:10.87
ALBUQUERQUE Mariana Lopes +0,64 33.23 1:10.05 SOARES Ana Margarida +0,35 30.71 1:05.15

31. Nautico Abrantes Nautico Abrantes 4:36.09 +0,85 418 2,00-
DUARTE Ines Ferreira +0,85 31.25 1:05.15 FERNANDES Ines Goncalves +0,51 36.18 1:16.74
GARCIA Ines Marques +0,51 32.96 1:09.01 MOURA Beatriz Catarino +0,56 31.03 1:05.19

DSQ Fafe Fafe --
111 - Rendição antecipada do(a) 4 nadador(a) - SW 10.11

LEITE Ana Margarida +0,82 31.78 1:07.22 SILVA Ana Pereira +0,50 32.33 1:07.78
HENRIQUES Maria Vitoria +0,28 30.43 1:04.89 CASTRO Maria Freitas -0,10


