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Catarina Monteiro 
• Licenciada em Ciências da Bioengenharia pela Faculdade de Engenharia da Universidade 

do Porto e ICBAS; 

 

• A frequentar Pós-Graduação em Gestão Desportiva da Unisport com reconhecimento da 
Universidade Católica de Múrcia; 

 

• Curso Avançado em Endocrinologia e Nutrição pela Academia Clínicas Espregueira; 

 

• Vereadora da Câmara Municipal de Vila do Conde 2024-2025 e Adjunta do Presidente de 
Câmara de Vila do Conde (Atualmente) 

 

• 1.ª Mulher semi-finalista em Jogos Olímpicos na modalidade de natação pura - 11º lugar 
nos 200 Mariposa Jogos Olímpicos de Tóquio  

 

• 17 anos como atleta de Alto Rendimento Desportivo; 

 

•  Integração no Projeto Olímpico entre 2015 e 2023; 
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• Participação em Campeonatos do Mundo, Europa e Universiadas com obtenção de finais 
entre 2014 e 2024; 

 

• Única nadadora portuguesa a participar numa liga profissional de natação- ISL - pela 
equipa New York Breakers (2021) 

 

• Participação ao longo de todo o percurso como atleta em mesas redondas, palestras e 
Training Camps como forma de dinamizar a modalidade, a nível local e nacional em 
diferentes contextos (crianças, jovens e seniores) 
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