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CIRCULAR Nº 07-25 
 

29/04/2025 
 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais, e Clubes de Masters 
 

ASSUNTO: Campeonato Nacional Master de Verão – Alterações ao regulamento 24/25 

 

Na sequência da reunião de dia 9 de abril com AT’s e Clubes e após análise das propostas 
recebidas pelo departamento técnico, decidiu a Direção da FPN implementar as seguintes 
alterações no regulamento do campeonato em assunto: 
 

1. Na quinta-feira iniciar os 800m às 14h30. 
2. Retirar do programa de provas as estafetas de 4x100L e 4x100E. 
3. Confirmar que os 400L serão nadados com 2 por pista com saídas de cima e intervalos de 

15seg. 
 
Estas alterações serão inseridas no regulamento de Competições Nacionais disponível no site da 
FPN em: 
 
 https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_Master_24_25_V_23abr25.pdf  
 
Não queremos deixar de agradecer a colaboração de todos, AT´s e Clubes que intervieram no 
processo de ajuda à decisão. 
 
Relembramos que estas medidas implementadas agora serão um teste para se aferir o impacto na 
duração das sessões. Os resultados, em conjunto com as várias sugestões recebidas, servirão 
para a Direção da FPN ponderar e decidir as alterações regulamentares da próxima época. 
 
 
 
Pela FPN 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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