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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Jogos Mundiais Universitários de Verão - Rhine-Ruhr e Berlim (16-27 julho de 2025) 
 

A Federação Académica do Desporto Universitário (FADU Portugal), em parceria com a Federação 
Portuguesa de Natação (FPN) vêm, por este meio, divulgar oficialmente a convocatória final, 
efetuada no dia 17 de abril de 2025, das/os estudantes-atletas a integrarem a Seleção Nacional 
Universitária que rumará aos Jogos Mundiais Universitários de Verão, a decorrer na Alemanha 
(Região de Rhine-Ruhr e Berlim). 
 
A convocatória pode ser consultada através do link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Convocatoria_FADU_Natacao_WUG_Rhine-Ruhr_2025.pdf 
 
No ponto n.º 2 dos critérios publicados no Comunicado n.º 6/25 de 14/02/2025, é definida uma cota 
máxima de atletas estudantes de 10. Na data limite, 11 nadadores cumpriram o critério de 
integração. De acordo com o regulamento da competição, só é permitida a inscrição de 2 nadadores 
por prova, pelo não foi possível inscrever o 3º nadador com a marca de referência da tabela 
publicado no referido comunicado. 
 
 

b) Resultados do Irish Open Swimming Championships - Dublin (IRL), 12 a 16 de abril 
de 2025 – Seleção Sénior Elite (4_AS_SE) 

 
Uma seleção de 3 nadadores seniores (3 masculinos) representou Portugal no Irish Open 
Swimming Championships, de 12 a 16 de abril de 2025, em Dublin, Irlanda.  Esta seleção foi 
composta por nadadores da natação nacional sénior elite, que competiram com atletas da Irlanda. 
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National Aquatic Centre (P50) 

12-16/04/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

100 M 5º 45 Diogo Matos Ribeiro 00:54.70 Eliminatória 

100 M 1º 20 Diogo Matos Ribeiro 00:52.75 1/2 Final 

50 L 3º 39 Diogo Matos Ribeiro 00:22.62 Eliminatória 

50 L 3º 20 Diogo Matos Ribeiro 00:22.40 1/2 Final 

100 L 5º 46 Diogo Matos Ribeiro 00:50.46 Eliminatória 

100 L 1º 20 Diogo Matos Ribeiro 00:48.63 1/2 Final 

50 M 1º 26 Diogo Matos Ribeiro 00:23.33 Eliminatória 

50 M 1º 10 Diogo Matos Ribeiro 00:23.08 Final 

100 C 2º 35 João Nogueira Costa 00:57.55 Eliminatória 

100 C 2º 20 João Nogueira Costa 00:55.83 1/2 Final 

100 M 1º 10 João Nogueira Costa 00:54.91 Final 

50 L 6º 23 João Nogueira Costa 02:09.84 Eliminatória 

50 L 19 20 João Nogueira Costa 02:19.65 1/2 Final 

100 L 1º 27 João Nogueira Costa 00:25.44 Eliminatória 

100 L 1º 10 João Nogueira Costa 00:25.31 Final 

50 M 5º 39 Miguel Duarte Nascimento 00:22.91 Eliminatória 

50 M 4º 20 Miguel Duarte Nascimento 00:22.67 1/2 Final 

100 C 3º 10 Miguel Duarte Nascimento 00:22.56 Final 

100 C 11º 46 Miguel Duarte Nascimento 00:51.58 Eliminatória 

100 C 8º 20 Miguel Duarte Nascimento 00:51.04 1/2 Final 

200 C 3º 26 Miguel Duarte Nascimento 00:24.60 Eliminatória 

200 C 2º 10 Miguel Duarte Nascimento 00:23.99 Final 

 
Resumo: 
 
Pódios: 

• 1º Lugar 
o Diogo Matos Ribeiro – 50 Mariposa 
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o João Nogueira Costa – 50 Costas 
o João Nogueira Costa – 100 Costas 

 

• 2º Lugar 
o Miguel Duarte Nascimento – 50 Mariposa 

 

• 3º Lugar 
o Miguel Duarte Nascimento – 50 Livres 

 
95,98% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal em todas as provas e 98,27% nas 
provas nadadas em finais. 
 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: http://live-
timings.swimireland.ie/?_gl=1*ifjr2*_gcl_au*MTQ3OTU4MjczOC4xNzQyNTc2OTA1*_ga*MjAxMzY
zOTk4MS4xNzQyNTc2OTA1*_ga_2C9KTEKXMY*MTc0NDQ1MDI1NC42LjEuMTc0NDQ1MDM1
MS4wLjAuMA.  
 

c) Relatório de Participação Irish Open Swimming Championships 
 
Em anexo (no site) o relatório relativo à participação da competição em referência.  
 
O mesmo poderá ser consultado através do link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Irish_Open_Dublin-4_AS_SE.pdf 
 
 

d) XXXVIII Trofeo Internacional de Natación Villa de Gijón – Gijón (ESP), 16 a 18 de 
maio de 2025 – Seleção Juvenil (3_AS_JUV)  

 
De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2025, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 
 

Femininos Clube 
Provas 

16/5 17/5 18/5 

Carolina Ratola Taveira  CGA 
50C 

4x50L Mis 
200C 100C e 200L 

Leonor Nunes Cardeal  CAQC 50L 400L 200L 

Matilde Brandão Carvalho  CFP 
50C e 50L 
4x50L Mis 

200C 100C 

Masculinos Clube 
Provas 

16/5 17/5 18/5 

Henrique Martins Joaquim  CNL 
50M e 50L 
4x50L Mis 

100L 
100M 
4x50L 
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Martim Cunha Macedo  CNMAIA 1500L 400L 800L 

Miguel Reis Oliveira  VSC 50C 200C e 100L 
100C 
4x50L 

Rodolfo Júnior Alecrim  CNL 
50M e 50L 
4x50L Mis 

100L 
200L 
4x50L 

Tomás Pascoal Ferreira  ADBA 50M 200M 
100M  
4x50L 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN:  

• Responsável da delegação: Ricardo Antunes 

• Fisioterapeuta: Diogo Oliveira 
 
Treinadores Convidados: João Paulo Frois (CNL), Rui Costa (VSC) 
 
Alojamento:  

• Hotel y Casona El Carmen 
 
Concentração – Partida (15 de maio de 2025):  

• Definidos horários e locais no plano de viagem. 
 
Concentração – Regresso (19 de maio de 2025):  

• No dia 19 de maio, os horários serão definidos em função do horário de saída de Espanha. 
 
Importante:  

• As viagens para o local de concentração, da partida e da chegada, são da responsabilidade 
dos participantes nesta atividade.  

 
Plano de Viagem:  
 
Autocarro: 

• 15 de maio: 
o 13:00 – Piscinas Municipais de Leiria (Rodolfo, Henrique, Tomás e João) 
o 14:00 – Estação de Serviço da Mealhada (A1) (Diogo, Ricardo, Leonor) 
o 14:45 – Estação de Serviço de Antuã (A1) (Carolina) 
o 15:45 – Estação de Serviço da Trofa (A3) (Martim, Miguel, Matilde e Rui) 

 
Observação: No dia 19 de maio, o regresso será com as paragens nos mesmos locais. Os horários 
serão definidos em função do horário de saída de Espanha. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão (dentro da 
data de validade do evento) e do Cartão Europeu de Saúde. 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias.  
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Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

e) Site FPNATACAO – Natação Pura – Histórico das Seleções Nacionais 
 
A Federação Portuguesa de Natação, tem o prazer de anunciar a criação de uma nova ferramenta: 
uma barra com o Histórico das Seleções Nacionais. Esta funcionalidade permite consultar os 
registos históricos da participação das seleções portuguesas nas seguintes competições: 
 

• Jogos Olímpicos 

• Campeonatos do Mundo (Piscina Longa e Curta) 

• Campeonatos da Europa (Piscina Longa e Curta) 

• Campeonatos do Mundo de Juniores 

• Campeonatos da Europa de Juniores 

• Multinations Youth 

• Multinations Junior 

• Resumo dos Multinations 

• Universíadas – Jogos Mundiais 
 

A Federação Portuguesa de Natação expressa o seu profundo agradecimento ao Carlos Freitas 
pelo seu dedicado e exaustivo trabalho na recolha, tratamento e disponibilização desta valiosa 
informação para toda a comunidade da natação. 

 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Alteração de data: Regulamento Competições Nacionais AA 2024-2025 (Campeonato 
Nacional de Verão, Mirandela – Rio Tua) e Prova do Circuito Nacional de AA (Douro 
Valley – São João da Pesqueira – Open Water). 

 
Por solicitação da Associação Regional de Natação do Nordeste, em função de compromissos e 
necessidades das autarquias envolvidas, decidiu a FPN, realizar uma alteração nas datas das 
competições supracitadas, trocando os dias, mas mantendo o fim de semana competitivo. 
 
Passa a configurar; 
 

• Competição Douro Valley – São João da Pesqueira – Open Water: 28 junho 2025. 
 

•  Campeonato Nacional de Águas Abertas de Verão 5km, Mirandela – Rio Tua: 29 de 
junho. 
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Os regulamentos encontram-se atualizados no nosso site em: 

Circuito Nacional AA: 
 https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=694  
 

Regulamento Competições Nacionais Águas Abertas:  
https://fpnatacao.pt/modalidades.php?modalidade=aa  
 
Regulamento Competições Nacionais Masters:  
https://fpnatacao.pt/modalidades.php?modalidade=m  
 
 

3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

a) Consultora Técnica 

 

Durante o decorrer da presente época, Sylvia Hernandez Mendizabal, irá desempenhar funções de 

Consultora Técnica para a modalidade, no sentido de enriquecer as coreografias que irão participar 

em provas internacionais. 

 

b) Atualização do Regulamento de Competições Nacionais 2024-2025 

 

Foi reformulado o ponto 4. Programa Geral Provisório, referente ao Campeonato Nacional de 
Verão/ Open de Portugal – pág. 30. 
 
Link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_NArt_24_25_V23Abril.pdf 
 
 
Igualmente já se encontra publicado no site, o Bulletin em inglês referente ao Campeonato Nacional 
de Verão/ Open de Portugal. 
 
Link: https://fpnatacao.pt/uploads/eventos/Bulletin_Portugal_Open25_TNovasV23abr.pdf 
 
 

c) Estágio Seleção Nacional Juvenil – Combinado, 25 de abril a 2 de maio, Porto 

 
Na sequência do Comunicado FPN Nº15-25 no seu ponto 3., informamos o seguinte: 
 
Concentração: 11h na Piscina do Clube Fluvial Portuense 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=694
https://fpnatacao.pt/modalidades.php?modalidade=aa
https://fpnatacao.pt/modalidades.php?modalidade=m
https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_NArt_24_25_V23Abril.pdf
https://fpnatacao.pt/uploads/eventos/Bulletin_Portugal_Open25_TNovasV23abr.pdf


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Término: 17h dia 2/05 (a confirmar em função da logística) 
 
Material: os atletas deverão levar todo o material habitual para treino na água 

 
4. COMITÉ OLIMPICO DE PORTUGAL – NOVOS EVENTOS OLÍMPICOS LOS ANGELES 

2028 
 

Atualização da Grelha de Integração do COP: Natação Pura  

 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) e a Federação Portuguesa de Natação congratulam-se com 
o anúncio da inclusão das provas de 50 metros mariposa, costas e bruços no programa dos Jogos 
Olímpicos de Los Angeles 2028. Esta adição representa um desenvolvimento significativo para a 
natação mundial e oferece novas oportunidades para os nossos nadadores. 
 
Em resposta a esta novidade e com o objetivo de alinhar as nossas estruturas de apoio e 
preparação com o futuro panorama olímpico, o COP informa que a sua Grelha de Integração foi 
atualizada, com efeitos a partir do dia 9 de abril de 2025. 
 
Esta atualização reflete o compromisso contínuo em identificar, apoiar e preparar os talentos 
portugueses para o sucesso nos maiores palcos desportivos.  
 
Podem consultar a Grelha de Integração atualizada, através do seguinte link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Grelha_Integracao_Natacao_Pura_COP.pdf 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS  
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

12/04/2025 
4x50E JUV B 

Misto 

Mariana Fernandes Cunha 

01:58.54 FOCA Felgueiras 
Rúben Gonçalo Alonso 

Francisco Suzuki Teixeira 

Isilda Raquel Gomes 

12/04/2025 50C JUV A-15 Matilde Brandão Carvalho 00:29.44 CFP Felgueiras 

12/04/2025 4x50E JUV A/JUV 

Rita Lucas Santos 

02:05.37 CAQC Felgueiras Maria Neto Simões 

Camila Duarte Marcelo 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Leonor Nunes Cardeal 

12/04/2025 200L SEN/ABS Francisca Soares Martins 01:55.91 FOCA Felgueiras 

12/04/2025 4x50E JUV A/JUV 

Rita Lucas Santos 

02:04.57 CAQC Felgueiras 
Maria Neto Simões 

Camila Duarte Marcelo 

Leonor Nunes Cardeal 

13/04/2025 100E SEN/ABS Mariana Pacheco Cunha 01:00.19 CNCE Felgueiras 

 
Masters 

 

 
 
 
Pela FPN 

 
Miguel Arrobas 
Presidente 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

12/04/2025 50B I (65-69) Maria Isabel Torres 45.37 AAC Estarreja 

12/04/2025 200E L (80-84) Alexandre Azevedo Gaspar 4:55.81 SAD Estarreja 

08/03/2025 50L L (80-84) António Bessone Basto 38.26 SAD Rio de Janeiro 

08/03/2025 50C L (80-84) António Bessone Basto 48.07 SAD Rio de Janeiro 

08/03/2025 100C L (80-84) António Bessone Basto 1:39.70 SAD Rio de Janeiro 

09/03/2025 100L L (80-84) António Bessone Basto 1:30.30 SAD Rio de Janeiro 

09/03/2025 200C L (80-84) António Bessone Basto 03:33.13 SAD Rio de Janeiro 

06/02/2025 50L K (75-79) António José Trabuco 33.94 SAD Oviedo 
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