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1. NATACAO PURA

a) Campeonato de Espana Absoluto “Open Trials”, Palma de Maiorca (ESP), 18 e 22 de junho
de 2024 - Selecao Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natacdao Pura 2024, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube
Diogo Matos Ribeiro (1) SLB 50L, 100L, 50M, 100M
Joao Nogueira Costa (2) VSC 50C, 100C, 50M
Miguel Duarte Nascimento (1) SLB 50L, 100L, 50M

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Alberto Silva (1), Daniel Moedas (1), Igor Silveira (1), Samie Elias (1)
Treinadores Convidados: Rui Costa (VSC) (2)
Alojamento: Alua Gran Camp De Mar

Plano de Viagem:

TP1937 (2) 16 junho Porto / Lisboa 05:05 / 06:05
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TP1150 (1) (2) 16 junho Lisboa / Palma de Maiorca 08:00/10:55
TP1151 (1) 23 junho Palma de Maiorca / Lisboa 11:45/12:45
uUXx6048 (2) 23 junho Palma de Maiorca / Madrid 12:25/ 13:50
UX1143 (2) 23 junho Madrid / Porto 15:00/ 15:15

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento recebido em anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. POLO AQUATICO

a) PO16 — Torneio Nacional de Cadetes Misto Il
a. Data: 7 de julho 2024
b. Local: Piscinas Clube Fluvial Portuense
c. Torneio Mini 10 Misto em paralelo

As primeiras inscricbes ja comecaram a chegar!! Nao se esquecam de inscrever a(s) vossa(s)
equipa(s).

As inscricbes deverdo ser feitas para o0 e-mail fernanda.felix@fpnatacao.pt e
miguel.pires@fpnatacao.pt através do preenchimento do formulario em anexo.

b) Outros

Recebemos do Clube Waterpolo Dos Hermanas o pedido de divulgacdo de um torneio (ver
informagao em anexo ao Comunicado no site).
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3. NATACAO ADAPTADA

a) Estagio de Altitude —4 a 17 de agosto, Sierra Nevada (Espanha)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube
Daniel Videira GESL

O enquadramento sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinador Convidado: Carlos Mota

Hotel: Centro de Alto Rendimento de Sierra Nevada

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de cartdo de cidadao e cartdo
europeu de seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio de Preparacdo — 17 a 24 de agosto, Rio Maior (Portugal)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convoca-se o seguinte nadador para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube

Daniel Videira GESL

O enquadramento sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinador Convidado: Carlos Mota

Hotel: Centro de Alto Rendimento de Rio Maior
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Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de cartdo de cidadao e cartdo
europeu de seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

4. FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — ANARA Maio 2024

APTOS
Afonso Carreiro Subica Lara Raquel Lemos Coelho
Bernardo Caldeira Silveira Lourenco Filipe Melo
Bernardo da Silva Manes Luciana de Fatima Amorim lvens
Bruno Ricardo Rodrigues dos Santos Luis Carlos Fidalgo Maricato
Carvalho
Carolina Ferreira Raposo Mafalda Santos Cabral
Catarina Borges e Goncalves Matilde Rosa da Cunha
Diana Margarida Sousa Mendes Bretao Miguel Lamelas Gomes
Edson Ricardo Vidal De Freitas Patricia Isabel Neves Capélo De Freitas
Francisco Oliveira Lopes Susana Claudia Sousa Rodrigues de

Meneses
Joana Bettencourt Medeiros Tatiana Medeiros Fragata
Julia Nicolas Codina Vanessa de Sousa Costa
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5. RECORDES HOMOLOGADOS
Natac&o Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
01/06/2024 100C S5 Ivo Rocha 01.42,67 FVCD Pévoa de
Varzim
02/06/2024 100C S17 Lara Nunes 01.59,57 FCP Pévoa de
Varzim
01/06/2024 200B SB17 Américo Oliveira 03.16,49 CPN P%?;rﬁe
02/06/2024 100L S17 Lara Nunes 01.36,89 FCP Povoa de
Varzim
01/06/2024 400L S17 Francisca Ferreira 11.08,16 ADADA P\‘;‘;?;rge
02/06/2024 800L S9 Renata Pinto 13.30,03 ADADA PS‘;?;rge
02/06/2024 800L S14 Diana Simdes 13.19,38 SCA Povoa de
Varzim
02/06/2024 1500L S9 Renata Pinto 25.32,02 ADADA P\‘;‘;‘:;rge
02/06/2024 1500L S21 Francisco Montes 23.38,59 ADADA Ps‘;?;rge
02/06/2024 50B SB17 Américo Oliveira 39,77 CPN Pévoa de
Varzim
02/06/2024 200C S17 Lara Nunes 04.16,23 FCP Pévoa de
Varzim
RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
30/05/2024 100L S7 Ricardo Soares 01.10,49 GESL Sto. Ant® dos
Cavaleiros
Pela FPN
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Anténio José Silva
Presidente
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