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1. NATACAO PURA

a) Campeonato da Europade Juniores - Vilnius (LTU), 2 a7 de julho de 2024 - Selecéao
Junior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2024, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Catarina Andrade Franco (2) SLB 50L, 100L, 200L, 400L
Inés Santos Amorim (1) EDV 100L, 200L, 400L

Masculinos Clube
Francisco Araujo Silva (1) GDNFAMA 50C, 100C, 200C
Pedro Goncalves Bonniz (2) SLB 508, 100B, 200B
Rafael Miguel Mimoso (2) SLB 50B, 100B, 200B
Rodrigo Ferreira Pereira (1) GDNFAMA 50M, 100M, 200M
Rui Silva Pereira (2) ADRCIMM 400L, 800L, 1500L
Tomas Maia Januério (2) SLB 200L, 100C, 200C

Estafetas
4x100E Masculinos
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Felipe Falcoski (2)

Treinadores Convidados: Bruno Pereira (GDNFAMA) (1), Ricardo Santos (SLB) (2)
Fisioterapeuta: Luis Arsénio (2)

Alojamento: Hotel Park Plaza

Plano de Viagem:

(1) LH1177 30 junho Porto / Frankfurt 12:10/15:50
(2) LH1167 30 junho Lisboa / Frankfurt 12:15/16:15
(1) (2) LH888 30 junho Frankfurt / Vilnius 20:45/ 23:55
(1) LH889 8 julho  Vilnius / Frankfurt 06:00/07:15
(1) LH1176 8 julho Frankfurt / Porto 09:30/11:20
(2) LH897 8 julho  Vilnius / Frankfurt 19:15/20:30
(2) LH1172 8 julho Frankfurt / Lisboa 21:20/ 23:30

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 3: Todos os nadadores menores de idade, deverdo ser portadores de autorizacdo dos
encarregados de educacédo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e
deverdo ser portadores do Cartdo de Cidadéao (dentro da data de validade do evento). O formulario
para preenchimento de autorizacdo de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na
pagina eletronica dos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350
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b) Natacdo Pura - Selecdo Pré-Junior (PORTUGAL) — Mediterranean Swimming Cup-
Limassol, Chipre (CY), 14 a 16 de Junho de 2024 — resultados

Participaram um total de 225 nadadores e 20 Selegdes.

Piscina Longa (50m)
Limassol, Chipre (CY)
14/07/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQOES / PARCIAIS
1.100L 17 (27) Carolina Ratola Taveira 1:01.08 28.86
1.100L 24 (27) Leonor Carnide Silva 1:02.94 29.61
2.100L 18 (31) Duarte Santos Ferreira 53.99 25.86
4. 400E 14 (18) Miguel Medeiros 4:48.13 30.64 — 1:06.29
Miguel Oliveira
5. 4x50E Miguel Medeiros .
Mistos 9(12) Leonor Silva 1:55.85
Carolina Taveira
6. 200C 13 (19) Carolina Ratola Taveira 2:27.94 34.63 - 1:13.10
7.200C 18 (21) Miguel Oliveira 2:17.60 30.64 — 1:05.59
8. 400L 15 (23) Camila Duarte Marcelo 4:43.20 31.88 — 1:06.56 — 2:17.64
8. 400C 20 (23) Luana Ferreira Craveiro 4:53.31 31.09 - 1:06.52 — 2:21.51
9. 400L 8 (26) Miguel Medeiros 4:06.04 28.37-59.13 - 2:01.73
9. 400L 11 (26) Rui Silva Pereira 4:06.26 27.90 — 58.64 — 2:01.59
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Piscina Longa (50m)
Limassol, Chipre (CY)
14/07/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
Carolina Taveira 28.68 — 1:00.03
Leonor Silva . 1:03.17
10. 4x100L 8(9) Camila Marcelo 4:10.38 1:04.16
Luana Ferreira 1:03.02
Rui Pereira 26.87 — 56.01
Duarte Ferreira . 53.75
11. 4x100L | 10 (11) Miguel Medeiros 3:39.39 55 17
Miguel Oliveira 54.46
Piscina Longa (50m)
Limassol, Chipre (CY)
15/07/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
12. 50L 13 (23) Leonor Carnide da Silva 27.74
12. 50L 23 (23) Camila Duarte Marcelo 30.48
13. 50L 18 (27) Duarte Santos Ferreira 24.98
16. 100M 10 (18) Carolina Ratola Taveira 1:05:62 30.63
17.100M 12 (22) Duarte Santos Ferreira 57.95 27.03
Carolina Ratola Taveira
18.4x200L | 8 (9) Leonor Carnide da Silva | .1 54 31.04 - 1:05.68 — 2:14.12
Luana Ferreira Craveiro
Camila Duarte Marcelo
Miguel Medeiros
19. 4x200L | 7 (10) Rui Silva Pereira 7:58.28 27.84 - 57.83 — 1:58.01
Duarte Santos Ferreira
Miguel Oliveira
20. 800L 11 (18) Camila Duarte Marcelo 9:44.49
| PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADOR OFICIAL | PARCEIROS
(JENE ;
J pegFOATS, i TRANQUH IDADE |, _j QOLEELDY AATURD o} RF.).E.P/.\._UPIO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada

& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

//f% »/ V\. &i\ ,‘5};6 /» .«\ ~ / ,A‘ /.\ o~ &. e
NATACAO PURA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS FORMA(.‘AO AS ABERTAS 0 AQUATICO SALTOS
Piscina Longa (50m)
Limassol, Chipre (CY)
15/07/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQOES / PARCIAIS
20. 800L 14 (18) Luana Ferreira Craveiro 9:49.39
23.100C 15 (22) Carolina Ratola Taveira 1:08.98 33.06
24.100C 11 (21) Miguel Oliveira 59.48 28.89
Leonor Carnide da Silva
25 Ax100E 8 (9) Luana} Ferreira Cravellro 4:45.93 36.17 — 1:13.96
Carolina Ratola Taveira
Camila Duarte Marcelo
Miguel Oliveira
26. 4x100E | 11 (12) Miguel Medeiros 4:05.30 29.08 — 59.55
Duarte Santos Ferreira
Rui Silva Pereira
Piscina Longa (50m)
Limassol, Chipre (CY)
16/07/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
29. 200L 17 (24) Camila Duarte Marcelo 2:17.69 31.30 — 1:05.58
29. 200L 19 (24) Luana Ferreira Craveiro 2:19.35 31.07 - 1:06.01
30. 200L 17 (28) Duarte Santos Ferreira 2:01.16 27.03 — 56.96
Duarte Santos Ferreira
31. 4x50L Miguel Oliveira .
Mistos 8(12) Leonor Carnide da Silva 1:45.21
Carolina Ratola Taveira
32. 1500L 4 (21) Rui Silva Pereira 16:07.73
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Piscina Longa (50m)
Limassol, Chipre (CY)
16/07/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQOES / PARCIAIS
32. 1500L 9 (21) Miguel Medeiros 16:28.32
33. 200E 14 (21) Carolina Ratola Taveira 2:31.13 31.21
33. 200E 16 (21) |Leonor Sofia Carnide da Silva | 2:34.67 32.28
34. 200E 19 (23) Miguel Oliveira 2:19.96 27.88
34. 200E 20 (23) Rui Silva Pereira 2:20.41 30.02
Duarte Santos Ferreira
35.4x100L Miguel Oliveira .
Mistos 8 (10) Carolina Ratola Taveira 3:50.89
Camila Duarte Marcelo

Resultado por equipas: 8 em 20.

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://koek.org.cy/wp-content/uploads/full-results-5.pdf

2. NATACAO ARTISTICA

a) Resultados da participacdo da Selecao Nacional Absoluta— Solo, Dueto e Dueto Misto,
no Campeonato Europeu de Natacdo Artistica, de 10 a 14 de junho em Belgrado

(Sérvia)
11 junho 2024
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
Solo Técnico 17 (18) Filipa Faria 130.1566
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12 junho 2024
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
Dueto Livre Misto 5(7) Filipa Faria 136.6147
Daniel Ascenso
14 junho 2024
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
. Cheila Vieira
Dueto Técnico 4 (13) Maria Beatriz Goncalves 223.8266

b) Resultados da participacao das Sele¢cdes Nacionais Infantil e Juvenil - Duetos no Open
de Galiza, 14 a 17 de junho de 2024, Ourense

15 junho 2024
PROVA PRATICANTE / CLASS. PONTUAGAO
62,1594
Benedita Maria Santos 6 (54) 50,7052
. Lara Carvalho Afonso 35 (54) 642126
F INF )
guras Matilde Neves Sousa 3 (54) 51,1112
Rodrigo Lisboa Silva 34 (54)
15 junho 2024
PROVA PRATICANTE / CLASS. PONTUAGAO
Inés Berlinchas Oliveira 6 (55) 33,9818
Luisa Xavier Maia 7 (55) 33,7273
Figuras JUV Mafalda Henrique De Paula 10 (55) 32,6606
Rodrigo Dinis Carvalho 18 (55) 30,7212
16 junho 2024
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAGAO
Benedita Maria Santos
Dueto INF 1(8) Matilde Neves Sousa 208,6485
16 junho 2024
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAGAO
. Lara Carvalho Afonso
Dueto Misto INF 2(2) Rodrigo Lisboa Silva 168,9582
16 junho 2024
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
Inés Berlinchas Oliveira
Dueto JUV 1(7) Mafalda Henrique De Paula 218,1212
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14 junho 2024
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
. Luisa Xavier Maia
Dueto Misto JUV 2(2) Rodrigo Dinis Carvalho 184,1129
Pela FPN
)

~

Anténio José Silva

PAOGRAMA NACIONAL

Presidente
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