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1. NATACAO PURA
a) Regulamento de Competi¢cdes Nacionais - 2024-2025
Serve o0 presente para informar que o documento em assunto foi atualizado nas seguintes paginas:
P&g. 9 (ponto 6)
P&g. 11 (ponto 2)

P&g. 20 (ponto 4)
Pag. 33 (ponto 4)

O mesmo pode ser consultado no seguinte link:
https://fpnatacao.pt/uploads/requlamento-de-competicoes-nacionais-np 24-251.pdf

b) Politica Desportiva - Natacdo Pura, Epoca 2024-2025
Em anexo (no site) encontra-se publicado o documento Politica Desportiva - Enquadramento
Regional 2024-2025, atualizado.
2. POLO AQUATICO
a) Regulamento de provas nacionais — Datas limites de inscri¢cdes - REMINDER

Recordamos as datas limites para inscricdo das diversas equipas:
POL1: 6 de setembro 2024

Restantes provas (com excec¢édo dos cadetes): 13 de setembro 2024
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Cadetes: A informar em comunicado oportunamente
O formulario de inscricdes segue em anexo (no site) a este comunicado.

b) Selecao Nacional Absoluta e S19 Femininos
Estagio e Torneio de Beja— 12 a 15 setembro 2024 — Piscina Municipal Beja

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquético 2024, estdo
selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 | CWE (ES) Joana Geadas Arromba 2006 | SLB
Aline Goncalves Martins 2008 |SLB Laia Sofia Pereira 2010|SCP
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Lidia Trigo Rocha 2005 | CWE (ES)
Ana Carolina Monteiro 2006 | CFP Luana Ferreira Matos 2008 | CAP
Ana Maria Vicente 2006 | CFP Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB
Analisa Rebelo Teixeira 2006 | SLB Maria Ines Barbosa 2006 | CAP
Beatriz Barros Carmo 1999 | AESE (ES) Maria Martins Machado 2004 |CNR (ES)
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 | CNR (ES)
Beatriz Rocha Sousa 2006 | CFP Mariana Pinto Carvalho 2007 | CFP
Carlota Bentes Milheiro 2002 |SLB Marta Gandarela Quesada 2005 | CFP
Carolina Gomes Quinhentas |2005 | CAP Sophia Noble LUC (US)
Francisca Martins Ribeiro 2008 |SLB Susana Filipa Lopes 2007 | CFP
lara Beatriz Santos 2003 | CWP

Nota: os clubes indicados para cada jogadora correspondem a filiacdo na época 2023/2024

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Antonio Machado SLB Treinador
Ferran Pascual CNR Treinador
Beatriz Lopes Cavaleiro CFP Treinadora

Concentracao e horérios de treino

Concentracéo dia 12 de setembro em Lisboa, em horario a designar, para depois seguirem para
Beja

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material para treino e jogo.
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3. NATACAO ARTISTICA
Regulamento de Competicdes Nacionais de Natacao Artistica 2024/2025

Informamos que se encontra publicada nova versao do Regulamento das Competi¢cdes Nacionais
de Natacao Artistica para 2024/2025, com correcdo dos erros detetados nos seguintes pontos:

na pagina 17 - Notas, alinea b) e no Ponto 3., Ultima linha; na pagina 20 - Notas, alinea d); na

pagina 21 - Ponto 3, ultima linha.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
23/07/2024 50C JUN-18 Pedro Miguel Pita 00:24.97 CNF Funchal
5. DIVERSOS
Emprego/Oferta

O Lagoa Académico Clube, esta a recrutar treinador de natacdo de Grau | ou Il, para entrada
imediata.

Os interessados deverdo enviar o seu curriculo bem como obter informacgbes, para:
geral@lagoaac.com e/ou natacao@lagoaac.com

Pela FPN
/
‘/‘

Anténio José Silva
Presidente
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