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1. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Calendario Competitivo Epoca 2024-2025
Remetemos em anexo (no site) o calendario dos eventos desportivos com as seguintes alteracoes:

Polo Aguatico

| Supertaca Carlos Meinedo [6 de outubro 2024 | Felgueiras |

Natacdo Adaptada

| Campeonato Nacional de Inverno |7 e 8 de dezembro 2024 [Guarda |

2. POLO AQUATICO
a) Regulamento de provas nacionais — Datas limites de inscricdes - REMINDER
Recordamos as datas limites para inscricdo das diversas equipas:
PO1: 13 de setembro 2024 (Para as equipas que podem ocupar a vaga em aberto)

Restantes provas (com excecédo dos cadetes): 13 de setembro 2024
Cadetes: A informar em comunicado oportunamente

O formulario de inscricdes pode ser encontrado na pasta de ficheiros de apoio no seguinte link:
https://fpnatacao.pt/polo-aquatico.php?modalidade=pa
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b) Selecédo Nacional S19 Feminina

Torneio Internacional de Barcelona "Next Generation Cup" 20 a 22 de setembro

2024

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2024, estédo

selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS

Nome Ano | Clube Nome Ano Clube
Aline Goncalves Martins 2008 SLB Laia Sofia Pereira 2010 SCP
Ana Carolina Monteiro 2006 CFP Lidia Trigo Rocha 2005| CWE (ES)
Ana Maria Vicente 2006 | CFP Luana Ferreira Matos 2008 CAP
Analisa Rebelo Teixeira 2006 SLB Maria Ines Barbosa 2006 CAP
Beatriz Rocha Sousa 2006 CFP Mariana Pinto Carvalho 2007 CFP
Carolina Gomes Quinhentas | 2005 CAP Marta Gandarela Quesada |2005 CFP
Francisca Martins Ribeiro 2008 SLB Susana Filipa Lopes 2007 CFP
Joana Geadas Arromba 2006 SLB

Nota: os clubes indicados para cada jogadora correspondem a filiacdo na época 2023/2024

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicéo Funcao
Anténio Machado SLB Treinador
Ferran Pascual CNR Treinador
Beatriz Lopes Cavaleiro Treinadora
Concentracéo:

Concentracao das jogadoras de Lisboa dia 19/9 no aeroporto as 5h45. Saida para o Porto no voo
da TAP, concentracdo com as restantes jogadoras no aeroporto do Porto as 8h15, para seguirem

para Barcelona no voo da Ryanair.

Regresso dia 22/9 a noite de Barcelona para o Porto e Lisboa.
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Material
Todas as selecionadas deverao levar o material para treino e jogo.

3. AGUAS ABERTAS

Campeonato do Mundo de Juniores de Natagdo em Aguas Abertas, Alghero (Italia), 5
a 8 de setembro de 2024

Participaram na competicdo 28 paises

Alghero - Itélia
05-09-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10Km 6° (46) Ricardo Santos POR 2:01:21.2
Participaram na competicdo 31 paises
Alghero - Itélia
07-09-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
3km . 00:16:41.6
Knockout 24°(57) Ricardo Santos POR 12 eliminatéria

Resultados: https://results.microplustimingservices.com/WorldAguatics/2024/OWS/WJC/index web.php

4. NATAQAO ADAPTADA
a) Regulamento de Competicdes Nacionais - 2024-2025

Serve 0 presente para informar que o documento em assunto foi corrigido nas seguintes paginas:

- Pag. 3 (ponto 2)
- Pag. 9 (ponto 2, ponto 3 e ponto 5)

O mesmo pode ser consultado no seguinte link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Reqgulamento Competicoes Nacionais NA 24 25 130924.pdf
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b) Jogos Paralimpicos Paris 2024 - 29 de agosto a 7 de setembro de 2024

Participaram 73 sele¢bes nacionais.

Paris La Défense Arena (P50)
PROVA | CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO %Eﬁs\'gﬁ_ggass/
30/08/2024
400L S11 50 Marco Meneses 04.36,36 | Recorde Nacional
100B SB9 15° Tomas Cordeiro 01.13,47
31/08/2024
50L S11 9° Marco Meneses 27,18
01/09/2024
200E SM8 3° Diogo Cancela 02.23,64 |02.28,24
100C S11 50 Marco Meneses 01.09,93 |01.09,93
03/09/2024
200E SM11 6° Marco Meneses 02.37,84 | Recorde Nacional
04/09/2024
400L S8 100 Diogo Cancela 04.37,50
06/09/2024
100C S10 10° Tomas Cordeiro 01.04,66
07/09/2024
100C S6 8° Daniel Videira 01.22,69 | 01.21,33
200E SM10 8° Tomas Cordeiro 02.21,03 | 02.19,75
100M S8 8° Diogo Cancela 01.06,13 | 01.06,76

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link:
https://olympics.com/en/paris-2024/paralympic-games/schedule/para-swimming?day=29-august.
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5. FORMACAO
Clinic Artistic Swimming

A Federacéo Portuguesa de Natacado em parceria com a Legue European Natacional vai organizar
nos proximos dias 1, 2 e 3 de novembro em Tavista a European Aquatics Clinic Artistic Swimming
2024.

Mais informacdes no bulletin em anexo (no site).

Pela FPN
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Anténio José Silva
Presidente
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