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1. POLO AQUÁTICO 

 
Relatório de Competição do Campeonato da Europa Sub 18 – Division 1, Rio 
Maior – 18 a 24 de agosto 

 
Em anexo (no site) o relatório relativo à participação da competição em referência.  
 
O mesmo poderá ser consultado através do link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Europeu_Sub_18_-_Division_1.pdf 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
  

Plano de Alto Rendimento – Águas Abertas – 2026  
 
A Federação Portuguesa de Natação comunica que o Plano de Alto Rendimento da disciplina de 
Águas Abertas para o ano de 2026 já se encontra publicado no site oficial e pode ser consultado 
no seguinte endereço: https://fpnatacao.pt/uploads/AA-PAR_2026_23102025.pdf. 
 
Por último, salientamos que o Plano de Alto Rendimento – Águas Abertas para o ano de 2025 
continua em vigor até ao final de dezembro de 2025, e pode ser consultado no seguinte endereço: 
https://fpnatacao.pt/uploads/AA-PAR_2025.pdf. 
 

3. FORMAÇÃO 
 

Ação de Formação Introdução do Mini Polo Aquático numa Escola de Atividades 
Aquáticas 

 

A Federação Portuguesa de Natação, dando continuidade ao seu plano de formação para 2025, 
vai realizar uma ação de formação de introdução do Mini Polo Aquático numa escola de Atividades 
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Aquáticas a ter lugar nas piscinas Municipais de Albufeira no dia 2 de novembro. A ação é limitada 
a 20 pessoas. 
 
Inscrições até dia 30 de outubro ou até ao limite de participantes ser atingido. 
 
Mais informações no flyer em anexo no link: https://pt.surveymonkey.com/r/ZCCL5ZR  
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Adaptada 
 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

18/10/2025 100L S17 Joaquim Carvalho 01:05.01 CNF Funchal 

18/10/2025 200L S17 Joaquim Carvalho 02:21.48 CNF Funchal 

18/10/2025 200L S14 Samuel Duarte 02:09.60 FVCD Castro Daire 

18/10/2025 100B SB14 Rodrigo Patrício 01:25.11 FVCD Castro Daire 

18/10/2025 800L S15 Miguel Cruz 09:06.82 CFB Silves 

18/10/2025 100M S3 Tiago Silva 03:02.62 CLAC Entroncamento 

19/10/2025 400L S9 Susana Veiga 04:52.55 CFB Coimbra 

19/10/2025 400L S10 Tomás Cordeiro 04:14.68 ALN Coimbra 

19/10/2025 200E SM9 Susana Veiga 02:46.48 CFB Coimbra 

19/10/2025 200E SM10 Tomás Cordeiro 02:17.01 ALN Coimbra 

 
 

5. DIVERSOS 
 

a) Divulgação da 3ª Travessia do Equador- 3.6km 
 
A pedido da organização local do supracitado evento, segue documentação em anexo, através dos 
seguintes links: 
 
https://fpnatacao.pt/uploads/Equator_Crossing_2026_Cartaz.pdf 
https://fpnatacao.pt/uploads/Travessia_do_Equador_2026__Informacoes.pdf 
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Este desafio será realizado durante o fim de semana de 7 e 8 de março de 2026, num percurso de 
um só sentido, com cerca de 3.6km, com temperatura médias do ambiente 29ºC e da água 28ºC, 
entre o Ilhéu das Rolas e a costa da Ilha de São Tomé e contamos com o apoio da Federação de 
Natação de São Tomé e Príncipe, do Comité Olímpico de São Tomé e Príncipe e com a Federação 
Santomense de Canoagem. 
 

b) 3ª edição do seminário: “Desporto, um caminho de inclusão 

A Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM, do Politécnico de Santarém), solicitou-nos 
a divulgar a 3.ª edição do Seminário “Desporto: Um Caminho de Inclusão”, uma iniciativa da 
Escolinha de Rugby da Galiza, a realizar nos dias 1 e 14 de novembro de 2025, no Centro Cultural 
de Cascais. Inscrições gratuitas até dia 1 de novembro de 2025. 

Mais informações disponíveis em: 
https://www.scmc.pt/3a-edicao-seminario-desporto-um-caminho-de-inclusao/ 
 
 

c) Emprego 
 

• Recebemos do Treinador de Polo Aquático João Brandão, a disponibilidade para trabalhar 
na área da sua competência. 

 
Link CV: https://fpnatacao.pt/uploads/CV_Joao_Brandao.pdf 
 
 

• Recebemos da Treinadora de Natação Artística Tathiane Rodrigues Martins, a 

disponibilidade para trabalhar na área da sua competência. 
 

Link CV: https://fpnatacao.pt/uploads/CV_Tathiane_Martins.pdf 
 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente   
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