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1. FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
Controlo de Ruido — Campeonatos Nacionais de Clubes da 1.7 Divisao
sequéncia da Circular FPN N° 24-25 de 11/12/2025, reiteramos o conteudo da mesma.

A Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN), entidade organizadora dos Campeonatos
Nacionais de Clubes da 1.2 Divisao de Natagao Pura (NP), que se realizam, em Quarteira,
nos préximos dias 20 e 21 de dezembro, informa todos os agentes desportivos e, em
especial, os clubes participantes de que, por razdes de seguranga, saude publica, bem-
estar de todos os participantes, regularidade competitiva e cumprimento do quadro
legal aplicavel, sera expressamente proibida a entrada e ou utilizagao, no interior da
piscina, onde se realiza a competi¢ao, de instrumentos e equipamentos suscetiveis de
produzir ruido nocivo, excessivo ou incomodativo, designadamente, buzinas e instrumentos
de sopro analogos, sirenes e dispositivos equivalentes, bombos, tambores e outros
instrumentos de percussdo, megafones e dispositivos eletronicos de amplificagédo sonora,
nao expressamente autorizados pela organizagao.

A presente determinagdo visa salvaguardar a saude e o bem-estar de todos, em
conformidade com o consagrado no Regulamento Geral do Ruido, aprovado pelo Decreto-
Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro, prevenir situagbes de incomodidade sonora e de
perturbacdo do normal decurso das provas e preservar as condi¢des de concentragao,
comunicacao e de seguranga de atletas, treinadores, arbitros, oficiais de mesa,
trabalhadores e publico, promovendo um ambiente desportivo inclusivo e seguro.

Sem prejuizo das competéncias legais das autoridades publicas e das competentes
entidades fiscalizadoras, a FPN podera, no &mbito da organizagdo da competi¢cdo, recusar
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a entrada e a utilizagcao dos instrumentos e equipamentos referidos em 1. e determinar a sua
recolha, depdsito e guarda temporaria, com devolug&o ao respetivo detentor ou proprietario
no final da competicdo ou da respetiva sessdo, quando tal se revele necessario para
assegurar o cumprimento das regras e o normal decurso das provas.

. O incumprimento do disposto na presente circular podera determinar a interrupcéo imediata
da competicdo, bem como participacao disciplinar contra o clube infrator, nos termos e com
as consequéncias regulamentares aplicaveis, e, bem assim, a eventual comunicagdo, para
os devidos efeitos, as autoridades fiscalizadoras competentes.

. Solicita-se aos clubes que informem atempadamente os seus atletas, técnicos, dirigentes e
adeptos sobre as presentes regras, sendo a colaboragao de todos essencial para garantir a
seguranga e o normal decurso da competicao.

2. NATAGAO PURA

Relatério da participagdao no Campeonato da Europa de Piscina Curta — Lublin 2025,
de 2 a 7 de dezembro de 2025 (11_AS_SEN)

A Federagéao Portuguesa de Natacdo (FPN) participou no Campeonato da Europa de Piscina Curta
— Lublin 2025, realizado entre 2 e 7 de dezembro, no complexo Aqua Lublin, Polénia. A selegao
nacional participou com 10 dos 11 atletas convocados, enquadrados por equipa técnica da FPN e
treinadores convidados.

A liderar esta missao desportiva esteve Ricardo Antunes (FPN), que contou com o apoio técnico
de uma equipa experiente: Samie Elias, Igor Silveira, Daniel Moedas e Gongalo Neves (FPN),
acrescidos de Rafael Ribas (SCB) como treinador convidado. O nadador Diogo Matos Ribeiro nao
participou na competicao.

Aqua Lublin (P25)
02-08/12/2025

N° DE
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGOES

PART.
400 Liv 11° 36 Francisca Soares Martins | 04:05,02 Eliminatoria
50 Mar 30° 38 Ana Margarida Guedes | 00:26,96 Eliminatéria
50 Mar 31° 38 Mariana Pacheco Cunha | 00:26,98 Eliminatoria
50 Mar 27° 55 Miguel Duarte Nascimento | 00:23,17 Eliminatéria
100 Bru 22° 40 Ana Pinho Rodrigues 01:06,70 | Eliminatéria — RN SEN e ABS
100 Bru 51° 67 Alexandre Ferreira Amorim | 00:59,75 Eliminatoria
200 Cos 4° 18 Camila Rodrigues Rebelo | 02:06,93 Eliminatéria
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Aqua Lublin (P25)
02-08/12/2025
N° DE )
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES
PART.

200 Cos 4° 16 Camila Rodrigues Rebelo | 02:04,72 Meia Final
200 Cos 22° 33 Joao Nogueira Costa 01:54,56 Eliminatoria
4x50 Liv| 13° 14 (P) APR+FM+MC+RA 01:42,37 Eliminatoria

100 Est 34° 45 Vasco Alves Morgado 00:55,40 Eliminatoria

200 Liv 20° 40 Francisca Soares Martins | 01:56,80 Eliminatoria
200 Cos 4° 8 Camila Rodrigues Rebelo | 02:03,51 Final — RN SEN e ABS
200 Liv 15° 16 Francisca Soares Martins | 01:56,06 Meia Final
4x50 Est| 15° 18 (P) JC+APR+AG+MN 01:42,21 Eliminatoria

100 Mar 24° 26 Ana Margarida Guedes 01:01,10 Eliminatoria

100 Mar 17° 26 Mariana Pacheco Cunha | 00:58,63 Eliminatoria

100 Mar 15° 16 Mariana Pacheco Cunha | 00:58,28 Meia Final

100 Mar 32° 49 Vasco Alves Morgado 00:51,96 Eliminatodria
100 Cos 6° 30 Camila Rodrigues Rebelo | 00:57,79 | Eliminatéria — RN SEN e ABS
100 Cos 7° 16 Camila Rodrigues Rebelo | 00:57,80 Meia Final
100 Cos 23° 30 Rafaela Gomes Azevedo | 01:00,30 Eliminatoria
100 Cos 23° 45 Jodo Nogueira Costa 00:51,81 Eliminatoria

800 Liv 11° 25 Francisca Soares Martins | 08:29,16 Eliminatoria
4x50 Liv | 13° 16 (P) MN+AA+MC+APR 01:34,61 | Eliminatéria — RN SEN e ABS
200 Est 28° 23 Mariana Pacheco Cunha | 02:14,16 Eliminatoria
100 Cos 8° 8 Camila Rodrigues Rebelo | 00:58,10 Final

50 Cos 18° 21 Camila Rodrigues Rebelo | 00:27,37 Eliminatéria

50 Cos 15° 15 Camila Rodrigues Rebelo | 00:27,16 | Meia Final — RN SEN e ABS
50 Cos 21° 21 Rafaela Gomes Azevedo | 00:27,70 Eliminatoria

50 Cos 32° 27 Miguel Duarte Nascimento | 00:24,20 Eliminatéria

50 Cos 19° 27 Jodo Nogueira Costa 00:23,76 Eliminatoria

50 Bru 24° 24 Ana Pinho Rodrigues 00:30,67 Eliminatéria
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Aqua Lublin (P25)
02-08/12/2025
N° DE
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVA(,‘CES
PART.

50 Bru 38° 31 Alexandre Ferreira Amorim | 00:27,17 Eliminatoria
200 Mar 12° 15 Mariana Pacheco Cunha | 02:13,40 Eliminatoria
200 Mar 14° 13 Mariana Pacheco Cunha | 02:11,04 Meia Final
200 Mar 20° 21 Vasco Alves Morgado 01:55,94 Eliminatoria
400 Est 11° 12 Camila Rodrigues Rebelo | 04:43,00 Eliminatoria
4x50 Est| 13° 14 (P) CR+APR+MC+FM 01:49,10 | Eliminatéria — RN SEN e ABS
4x50 Est| 16° 20 (P) JC+AA+VM+MN 01:36,01 Eliminatoria

Nota: (P) — Paises

Resumo:
e N°RP-12
¢ N.° Provas Nadadas — 40
e % de RP-30%
e Recordes Nacionais Seniores e Absolutos — 6
e 1/2 Finais -6
e Finais-2
e Classificacbes 16 primeiros — 14
o Classificacdes 8 primeiros — 2
e Melhor Classificagdo — 4° Lugar — Camila Rebelo nos 200 Costas

Prestacao Desportiva:
e Eliminatdrias — 99,54% relativamente ao RP
e Finais — 99,80% relativamente ao RP
e Total —99,60% relativamente ao RP

Link do Relatério Completo: https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio _Selecao Europeu Absoluto -
Lublin.pdf
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3. MASTERS

Campeonato Nacional de Inverno Master 2026

Informa-se que o prazo de inscricdo para o Campeonato Nacional de Inverno Master foi adiado

para as 24h de segunda feira, dia 12 de janeiro de 2026.
4. FORMAGAO

Curso Nacional de Arbitragem NP, AA, NA — novembro 2025

APTOS
Adérito Garcia Fabio Santos
Adriana Daniela Castro Hélder Tomas Rocha
Alexandre Alves Inés Melo
Ana Filipa Folha Joao Miguel Barrulas
Céarmen Silvia José Dinis
Catarina Mendes Ménica Santos
Cintia Cruz Nuno Costa Pereira
Constanca Sao José Nuno Sebastido
Constantino Santos Patricia Séo José
Eliana Sofia Maia Tomas Tavares Martins
Elizabete Cruz Vasco Santos

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
02/12/2025 100B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 01:06.70 FPN Lublin (POL)
03/12/2025 200C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:03.51 FPN Lublin (POL)
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA

PROVA/CTG.

PRATICANTE

TEMPO

CLUBE

LOCAL

04/12/2025

100C SEN/ABS

Camila Rodrigues Rebelo

00:57.79

FPN

Lublin (POL)

04/12/2025

4x50L SEN/ABS
Misto

Miguel Duarte Nascimento

Alexandre Ferreira Amorim

Mariana Pacheco Cunha

Ana Pinho Rodrigues

01:34.61

FPN

Lublin (POL)

06/12/2025

50C SEN/ABS

Camila Rodrigues Rebelo

00:27.16

FPN

Lublin (POL)

06/12/2025

4x200L JUV A/JUV

Leonor Nunes Cardeal

Maria Neto Simodes

Rita Lucas Santos

Camila Duarte Marcelo

08:42.20

CAQC

Estarreja

07/12/2025

4x50E JUV B
Misto

Daniel Volkov

Leonor Marques Mendes

Miguel Miranda Fernandes

Zoe Pinho Nunes

01:59.15

CGA

Estarreja

07/12/2025

4x50E SEN/ABS

Camila Rodrigues Rebelo

Ana Pinho Rodrigues

Ana Margarida Guedes

Mariana Pacheco Cunha

01:49.10

FPN

Lublin (POL)

07/12/2025

4x100E JUV A/JUV

Carolina Ratola Taveira

Raquel Domingues Ré

Leonor Silva Jesus

Sofia Rodrigues Vasconcelos

04:28.23

CGA

Estarreja

08/12/2025

4x100L JUV A/JUV

Leonor Nunes Cardeal

Maria Neto Simodes

Maria Inés Rodrigues

Camila Duarte Marcelo

03:59.92

CAQC

Estarreja
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Masters - Atualizagao

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
29/11/25 50C Esc A (25-29) Carolina Sofia Lopes 30.46 LDC Quarteira
29/11/25 50B Esc E (45-49) Isabel Maria Figueira 33.96 LDC Quarteira

Carolina Sofia Lopes
Isabel Maira Figueira
4x50E Cat3 . :
30/11/2025 Misto (160-199) 01:57.15 LDC Quarteira

Ricardo Sousa Filipe

Rui Miguel Duarte

07/12/25 1500L | Esc G (55-59) Maria Manuela Ferreira 25:32.66 VSC Pacos de Ferreira

07/12/25 50C Esc N (90-94) Maria Fernanda Alves 1:55.48 SCE Pacos de Ferreira

07/12/25 200C | EscH (60-64) Maria Teresa Andrade 3:30.13 FCP Pacos de Ferreira

Pela FPN
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Miguel Arrobas
Presidente
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