Elementos estabelecidos para as provas dos escaldes Junior e

Absoluto

(estabelecido pela World Aquatics)

Todos os esquemas Livres tém de incluir uma declaracdo de cada familia
(excepto Conexdes nas provas de Solos).

Nos hibridos livres podem ser realizados, no maximo, 5 declaragdes por familia
por hibrido, com um maximo de 3 declaracbes de cada técnica.

Todos os hibridos livres do escaldo Junior terdo limite de 25” de tempo de

apneia.

Provas Junior e
Absolutas

Tempo
(+/- 57)

N° de
elementos
requeridos

Descrigao

Solo Técnico

2°00”

6

-5TREs
- 1 hibrido livre

Solo Livre

215"

- 6 hibridos livres

Dueto Técnico

2'20”

-5 TREs
- 1 hibrido livre
- 1 acro-pair (a escolha)

Dueto Técnico
Misto

2'20”

-3TREs
- 1 hibrido livre

- 1 hibrido requerido (deve conter apenas 1 declaragéo da familia T e 2
declaracdes diferentes da familia C)

- 2 acro-pair (a escolha, mas diferentes)
- declarar 3 conexdes sustentadas a superficie (“SuCon”), com
deslocamento = 1m ou rotagao = 180°

Dueto Livre

2'45”

- 6 hibridos livres
- 2 acro-pair (a escolha, mas diferentes)

Dueto Livre
Misto

2'45”

- 4 hibridos livres

- 3 acro-pair (a escolha, mas diferentes)

- declarar, pelo menos, 4 conexdes sustentadas a superficie
(“SuCon”), com deslocamento = 1m ou rotacido = 180°

Equipa Técnica

2!50”

-5TREs

- 2 hibridos livres (um deles tem de incluir uma agdo em cadéncia)

- 1 acro de equipa (DD maxima = 3.0, incluindo o valor da Base Mark)
- pode incluir, no maximo, 1 circulo

Equipa Livre

3'30”

- 6 hibridos livres
- 3 acros de equipa (a escolha, mas sem repetir a mesma acrobacia) *

Acrobaético

3’00

- 7 acrobacias (pelo menos 1 de cada grupo A, B, C e P):
= maximo 2 acrobacias por grupo
= n&o se pode repetir a mesma acrobacia *




*N&o se poder repetir a mesma acrobacia significa que:

Grupo A - nédo se pode repetir a mesma posi¢cdo(des) (como P1 ou P2), a
excecao do bonus da terceira posicao;

Grupo B — ndo se pode repetir a mesma construcdo nem o0 mesmo tipo de
agarre/ conexao (grip);

Grupo C - ndo se pode repetir a mesma construcao;

Grupo P - ndo se pode repetir a mesma construcdo nem o mesmo tipo de
agarre/ conexao (grip), nem repetir a mesma posi¢ao(ées) (como P1 ou P2), a
excecdo do bonus da terceira posicdo, nem repetir os mesmos bonus.



Elementos estabelecidos para as provas do escalédo Juvenil

(adaptacado ao estabelecido pela World Aquatics)

Todos os esquemas tém de incluir uma declaracdo de cada familia (excepto

Conexodes nas provas de Solos).

Nos hibridos livres podem ser realizados, no maximo, 5 declara¢des por familia
por hibrido, com um maximo de 3 declaracfes de cada técnica.

: N° de elementos .~
Provas Juvenis Tempo (+/- 5”) . Descricao
requeridos
- 4 hibridos livres (DD maxima = 7.5, incluindo
Solo Livre 2’00 5 o valor da Base Mark)
- 1 hibrido criativo *
- 5 hibridos livres (DD maxima = 7.5, incluindo
Dueto Livre 2’30 6 o valor da Base Mark)
- 1 acro-pair
- 3 hibridos livres (DD maxima = 7.5, incluindo
o valor da Base Mark)
. ) o~ - 2 acro-pair (a escolha, mas diferentes)
Dueto Livre Misto 2'30 5 - declarar, pelo menos, 3 conexdes
sustentadas a superficie (“SuCon”), com
deslocamento = 1m ou rotagao = 180°
- 4 hibridos livres (DD méaxima = 6.0, incluindo
o valor da Base Mark)
- ; ; - 1 hibrido criativo *
Equipa Livre 3’00 8 . .
- 3 acros de equipa (a escolha, mas sem
repetir a mesma acrobacia e dentro dos limites de
segurancga) **
- 4 acros de equipa (a escolha, mas sem
repetir a mesma acrobacia e dentro dos limites de
seguranca) **
- 1 hibrido livre de Solo (DD méaxima = 7.5,
incluindo o valor da Base Mark)
- 1 hibrido livre de Dueto (DD méaxima = 7.5,
. , incluindo o valor da Base Mark)
Combinado 300 9 - 2 hibridos livres de Equipa (minimo 4
atletas; DD méxima = 6.0, incluindo o valor da Base
Mark)
- 1 hibrido criativo de Equipa (minimo 4
atletas) *
- ndo poderéo ser executados Elementos
simultaneamente

* Hibrido Criativo: ndo é declarado nenhum cdédigo (nem familias nem bonus) e

asua DD =1.




** Limites de seguranca: os elementos acrobaticos ndo poderdo ter uma DD
superior a DD total/ maxima:

JUVENIS DD da acro Valor da Base Mark DD total/ méaxima
Grupo A 2.2 0.5 2.7
Grupo B 2.3 0.5 2.8
Grupo C 2.3 0.5 2.8
Grupo P 2.5 0.5 3.0




Elementos estabelecidos para as provas do escalao Infantil

(adaptacado ao estabelecido pela World Aquatics)

Todos os esquemas tém de incluir uma declaracdo de cada familia (excepto

Conexodes nas provas de Solos).

Nos hibridos livres podem ser realizados, no maximo, 5 declara¢des por familia
por hibrido, com um méximo de 3 declarac¢des de cada técnica.

: N° de elementos o~
Provas Infantis Tempo (+/- 57) , Descrigao
requeridos
- 3 hibridos livres (DD méaxima = 4.5, incluindo
Solo Livre 2’00 4 o valor da Base Mark)
- 1 hibrido criativo *
- 3 hibridos livres (DD méaxima = 4.5, incluindo
. s o valor da Base Mark)
Dueto Livre 230 = - 1 hibrido criativo *
- 1 acro-pair
- 3 hibridos livres (DD maxima = 4.5, incluindo
o valor da Base Mark)
. . s - 2 acro-pair (a escolha, mas diferentes)
Dueto Livre Misto 2'30 5 - declarar, pelo menos, 3 conexdes
sustentadas a superficie (“SuCon”), com
deslocamento = 1m ou rotagao = 180°
- 3 hibridos livres (DD maxima = 4.0, incluindo
o valor da Base Mark)
: . - 1 hibrido criativo *
Equipa Livre 3007 7 .
quip - 3 acros de equipa (a escolha, mas sem
repetir a mesma acrobacia e dentro dos limites de
segurancga) **
- 3 acros de equipa (a escolha, mas sem
repetir a mesma acrobacia e dentro dos limites de
seguranca) **
- 1 hibrido livre de Solo (DD maxima = 4.5,
incluindo o valor da Base Mark)
- 1 hibrido livre de Dueto (DD méaxima = 4.5,
. YA incluindo o valor da Base Mark)
Combinado 300 8 - 2 hibridos livres de Equipa (minimo 4
atletas; DD maxima = 4.0, incluindo o valor da Base
Mark)
- 1 hibrido criativo de Equipa (minimo 4
atletas) *
- ndo poderdo ser executados Elementos
simultaneamente

* Hibrido Criativo: ndo é declarado nenhum codigo (nem familias nem bonus) e

asuaDD=1.




** Limites de seguranca: os elementos acrobaticos ndo poderdo ter uma DD
superior a DD total/ maxima:

INFANTIS DD da acro Valor da Base Mark DD total/ méaxima
Grupo A 2.0 0.5 2.5
Grupo B 2.1 0.5 2.6
Grupo C 2.1 0.5 2.6
Grupo P 2.3 0.5 2.8

Limitacdes a tabela da dificuldade para o escaléo Infantil:

Familias

Niveis permitidos

Thrusts (1)

Basico até nivel 5

Espiras (s)

Béasico até nivel 2

Rotacdes (r)

Basico até nivel 2

Peso aéreo (A)

Basico até nivel 7

Flexibilidade ()

Béasico até nivel 7

Conexoes (C)

Basico até nivel 6

Penalizacfes para a Sincronizacdo no escaldo Infantil:

Erro pequeno 0.1 pontos
Erro 6bvio 0.5 pontos
Erro maior 1.5 pontos

Fatorizacdo de hibridos do escaléo Infantil

Nenhum hibrido de equipa (livre ou criativo) sera fatorizado se néo for executado
por todos os atletas constituintes do esquema. Em ambos os casos, o numero
minimo de executantes sera de 4 atletas.



