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Filipa Fraziao Karas

Licenciatura em Educacgado Fisica e Desporto — Universidade de Lisboa /
Faculdade de Motricidade Humana, Pés-graduagao em Marketing Desportivo —
Universidade de Lisboa / Faculdade de Motricidade Humana e Frequéncia do
Mestrado em Gestao Desportiva — Universidade de Lisboa / Faculdade de
Motricidade Humana, tendo feito uma Colaboracéo didatica com a Universidade
de Lisboa / Faculdade de Motricidade Humana, na disciplina de metodologia do
treino.

Professora de Educacgdo Fisica em varias escolas publicas; responsavel por
varios grupos-equipa no ambito do Desporto Escolar; coordenadora e membro
de projetos de Educacgéo para a Saude; coordenadora de departamento e de
grupo disciplinar; membro do Conselho Pedagdgico e membro da secg¢ao de
avaliacdo de desempenho docente; avaliadora interna e externa; coordenadora
da equipa de autoavaliagao de escola.

Foi Membro do TSSC da LEN, Membro do TSSC da Co.Me.N e Diretora Técnica
Nacional para a Natagdo Sincronizada na FPN. Mentora do programa de
desenvolvimento Desportivo “Estrelas-do-mar”.

Voluntaria e membro da direcdo da Associacao “Vitamimos” desde a sua criacao.
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