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Marta Andrada

Formada em Psicologia pelo Instituto de Psicologia Aplicada, tendo também uma
certificacdo em coaching. E membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Exerce funcdes de psicéloga do desporto e consultoria na area da formacéao e
psicologia do desporto.

Exerce fungdes de psicologa do desporto em Clinica Privada (coaching
desportivo e psicologia do desporto e acompanhamento individual de atletas,
Centro de Medicina Desportiva do Hospital da Luz Lisboa, Powermotion e

o Instituto de Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ) — PNED.

Exerce funcdes na area do wellness e performance empresarial com recurso a
técnicas da area da psicologia do desporto (2011 até ao momento) — Jerénimo
Martins, Fidelidade, industria automével, industria ceramica, entre outras

Gestora e Psicdloga - Camara Municipal de Cascais — DNA Cascais (2009 a
2015)
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