
 

 

 
 
Marta Andrada 
 
Formada em Psicologia pelo Instituto de Psicologia Aplicada, tendo também uma 
certificação em coaching. É membro da Ordem dos Psicólogos Portugueses.  
 
Exerce funções de psicóloga do desporto e consultoria na área da formação e 
psicologia do desporto. 
 
Exerce funções de psicóloga do desporto em Clínica Privada (coaching 
desportivo e psicologia do desporto e acompanhamento individual de atletas, 
Centro de Medicina Desportiva do Hospital da Luz Lisboa, Powermotion e  
o Instituto de Português do Desporto e da Juventude (IPDJ) – PNED. 
 
 Exerce funções na área do wellness e performance empresarial com recurso a 
técnicas da área da psicologia do desporto (2011 até ao momento) – Jerónimo 
Martins, Fidelidade, indústria automóvel, indústria cerâmica, entre outras 
 
Gestora e Psicóloga - Câmara Municipal de Cascais – DNA Cascais (2009 a 
2015) 
 
  


