
 

 

 
 
Mário Cardoso 
 
Licenciado em Psicologia Clínica no ISPA, tendo realizado igualmente uma pós-
graduação em Psicologia do Desporto e da Atividade Física. 
 
Coordenador Técnico, Coordenador Desportivo e treinador na GesLoures e 
Coordenador Técnico Nacional Natação Adaptada na FPDD - Federação 
Portuguesa de Desporto para Deficientes de 2001 a 2010. 
 
Vasta experiência na coordenação técnica e gestão desportiva, com mais de três 
décadas de dedicação à Natação e ao desporto adaptado. Com experiência na 
direção e implementação de programas técnicos, formação de treinadores e 
representação nacional em competições internacionais, com um especial foco 
na componente organizacional e na promoção da inclusão através do desporto. 
 
  


