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INTRODUÇÃO 

 

O Projeto Brisbane surge como forma de colmatar uma lacuna identificada em resultado 

da análise dos atletas paralímpicos a participar no quadro competitivo paralímpico em 

Portugal. 

 

1) Objetivo Geral 

Criar um programa estruturado de identificação, formação e preparação de nadadores 

paralímpicos, com vista à participação nos Jogos Paralímpicos Brisbane 2032. 

 

2) Objetivos Específicos 

a. Identificar atletas com potencial paralímpico 

b. Identificar atletas devidamente enquadrados tecnicamente 

c. Identificar atletas com planos de treino estruturados 

d. Acompanhar os atletas identificados, garantindo a sua classificação 

funcional nacional 

e. Facilitar o processo de classificação funcional internacional para os 

atletas que cumpram os critérios definidos para o efeito. 

f. Facilitar o acesso a competições internacionais para aumentar a 

experiência competitiva internacional. 

 

3) População Alvo 

a. Atletas com deficiência motora e paralisia cerebral (S1 a S10) 

b. Atletas com deficiência visual (S11 a S13) 

c. Atletas com deficiência intelectual (S14) 

d. Escalão etário varia no decurso do programa. 

 

4) Estrutura do Programa 

• Fase 1 (2026) – Elaboração de lista de atletas nascidos em 2005 ou 

posteriormente enquadrados em clube ou entidade filiada na FPN, que 
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tenham prática regula de pelo menos 3 a 4 treinos semanais. No final da 

época os atletas presentes nesta lista serão convidados a estar 

presentes num estágio de observação. 

• Fase 2 (2027) – Serão divulgados os critérios de manutenção e entrada 

no Projeto Brisbane (PB), as iniciativas enquadradas pelo projeto, assim 

como os critérios de participação em prova internacional para estes 

atletas. No final da época os atletas presentes nesta lista serão 

convidados a estar presentes num estágio de observação. 

• Fase 3 (2028) – Serão divulgados os critérios de manutenção e entrada 

no Projeto Brisbane (PB), as iniciativas enquadradas pelo projeto, assim 

como os critérios de participação em prova internacional para estes 

atletas. 

 

No final de 2028, projeto será reavaliado. A partir desta reavaliação serão 

definidos os objetivos anuais para os 4 anos seguintes. 
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Ficha de Inscrição 
Ficha a entregar pelo Clube para inscrever o atleta na Lista de candidatos para 2026 

 
 

Nome: 
 
 
Data de Nascimento: 
 
 
Classe: S     SB     SM 
 
 
Classificação Status: Sem Classificação /Nacional /Internacional (assinalar a 
situação correta) 

 
 
Clube: 
 
 
Treinador Responsável: 
 
 
Contacto Telemóvel Treinador Responsável: 
 
 
Email Treinador Responsável: 
 
 
Nº Treinos Semana: 
 
 
Média Kms Semana: 
 
 
Tabela de melhores tempos realizados nos últimos 12 meses: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


