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DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUGAO

O presente documento regulamenta todas as competi¢cdes de ambito nacional a ter lugar na época
de 2025/2026.

2. QUADRO COMPETITIVO

Passamos a apresentar o quadro com o calendario das competicGes da natacdo adaptada para a
presente época:

: DATA LIMITE de
COMPETIGAO DATAS LOCAIS INSCRICOES

10e1lde
Torneio Nacional de Natagdo Adaptada Ponte de Sor 22 de dezembro
janeiro
Campeonato Nacional de Inverno de 14 e 15 de
Vila Franca de Xira 2 de margo
Natagdo Adaptada margo
Campeonato Nacional de Verdo de
20 e 21 de junho Rio Maior 8 de junho

Natagdo Adaptada

3. ESCALOES
Nos Campeonatos Nacionais serdo considerados os seguintes escaldes:
1. Esperancas —nadadores até 16 anos feitos até 31 de dezembro de 2026.
2. Seniores —nadadores com 17 anos feitos até 31 de dezembro de 2026 e mais velhos.

4. PARTICIPACAO

A participacdo em provas nacionais é reservada a nadadores nacionais filiados na FPN como
individuais ou em representagao dos Clubes ou outras entidades filiadas e mediante o pagamento
de uma taxa de inscricdo em provas onde tenham realizado um tempo de acesso a competicdo
(anexo).

De acordo com a legislagdo em vigor e com o Regulamento Geral FPN, sé poderdao participar
nadadores com exame médico valido a data da competicdo, devidamente inserido e validado na
plataforma de filiagdes fonsystem.

Nos Campeonatos Nacionais cada clube podera apenas apresentar nas provas de estafetas, uma
equipa por escaldo, categoria de deficiéncia e género. Nadadores participantes exclusivamente na

prova de estafetas tém de constar da lista onomastica geral, sob pena de ndo serem admitidos.

Aos nadadores ndo nacionais é permitida a participa¢do nas competicdes individuais no regime de

extracompeticdo, sendo oficializados os tempos, mas nao as classificacdes e ndo contabilizando
para a classificacdo coletiva. Tal condicdo também se verificard nas provas de estafetas caso sejam
compostas por um ou mais nadadores nao nacionais.
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(Em caso de inscricdio de um nadador como portugués que se venha a verificar nao ter
nacionalidade portuguesa, ndo serdo oficializadas as marcas e sera aplicada uma multa de 50 €).

5. INSCRICOES

5.1. PROCESSO DE INSCRICAO
As inscricdes em todas as competicdes nacionais, serdo efetuadas através do ficheiro-convite
especifico para cada competicdo na drea de documentos do site da FPN e no seguinte link:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=0&
Nation=POR.
As inscricdes devem ser realizadas por via eletrénica, através do programa informatico definido

pela FPN para o efeito — Entry Editor ou Team Manager da Splash Software Ltd, e enviadas por
correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt.

Poderdo também ser efetuadas na plataforma de inscri¢des online
https://www.swimrankings.net/manager/ (para mais esclarecimentos deverd ser contactada a
FPN)

O ficheiro-convite deverd vir devidamente identificado com a sigla do clube e da competicao a
disputar.

(ex: Sigla do Clube - Nome da Competigdo.Ixf)

Do processo de inscri¢cdo tera de constar:

e Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, nimero de licenca, categoria de
deficiéncia, classe desportiva, cddigos de exce¢ao do nadador, provas e respetivos tempos
de inscricdo;

e Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es), do(s) Técnico(s) Auxiliar(es)
Desportivo(s) e do(s) Delegado(s) com o(s)respetivo(s) n2(s) de Licencga. Estas nomeagdes
deverdo ser anexadas aquando do envio dos originais das inscricdes. De acordo com o
Regulamento Geral da FPN, a participacdao em qualquer competicdao, na qualidade de
técnico, so é permitida a elementos devidamente filiados na FPN e graduados de acordo
com as normas estabelecidas no Regulamento de Formacgado da FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscrigao,
o mesmo devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente
autenticada.

5.2. PAGAMENTO
Todas as inscricbes ficardo condicionadas a rece¢do do respetivo pagamento, e envio do
comprovativo do mesmo, que poderd ser efetuado por transferéncia bancdria para o NIB
001800031333017002088 ou IBAN PT50001800031333017002088, ou ainda por depdsito em
conta n2000313330170020 do Banco Santander.
As inscrigOes serao definitivamente anuladas, se o pagamento nao for efetuado até a divulgacao

da lista final de participantes.
Nota: Como forma de evitar situagoes de anulagdo de inscrigbes solicita-se aos clubes o envio do
comprovativo de pagamento em simultdneo com as inscri¢ées para a competigdo.


https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationId=0&Nation=POR
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationId=0&Nation=POR
mailto:inscricoes@fpnatacao.pt
https://www.swimrankings.net/manager/
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5.3.  Tempos DE INSCRICAO
Sé terdo direito a participar, em ambos os Campeonatos Nacionais, os nadadores que tenham
obtido os tempos minimos de participacdo estipulados para cada uma das provas e constantes do
respetivo anexo, obtidos em provas oficiais, em Portugal ou no estrangeiro até um ano antes da
realizacdo do Nacional.
Os nadadores das classes S110 e S113 terdo que cumprir os minimos de participacdo das classes
S10 e S13 respetivamente.
Os nadadores no seu primeiro ou segundo ano de filiacdo terdo de realizar os minimos das
esperancgas independentemente da sua idade.

Os nadadores integrados no Regime de Alto Rendimento estao dispensados do cumprimento do
TAC nas provas que pretendam inscrever-se, considerando o seu estatuto privilegiado e o
caracter obrigatdério da sua presenca em Campeonatos Nacionais, salvo condi¢des excecionais
admitidas pela Dire¢do da FPN.

Igualmente, os nadadores integrados nos Projetos Esperanc¢as Paralimpicas e Preparacgao
Paralimpica poderao inscrever-se em provas que n3o sejam para a sua classe sendo a sua
classificagdo final considerada como extra, ndo contabilizando estas provas para o total de provas
individuais autorizadas no campeonato.

Para efeitos de inscricdo em provas, os resultados de todos os nadadores realizados até a data de
inscricdo na respetiva prova terdo que estar ja tratados informaticamente pela respetiva Associacdo
Regional ou Distrital. Caso contrario, o nadador podera vir a ser inscrito com tempos que ndo
correspondem a sua melhor marca, ou poderd mesmo ver a sua inscricdo recusada, se ndo for
encontrado nenhum tempo (TAC) realizado no periodo correspondente.

Excecionalmente, os nadadores que sejam submetidos a processo de classificacdo desportiva
durantes os Campeonatos nao terdo de obedecer aos TACs mas terao de ter tempos de inscri¢do
de competicdes ja realizadas.

5.4. CONVERSAO DE TEMPOS
Ndo é permitido conversGes de tempos entre tipologias de piscina para acesso aos Campeonatos.
Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serdo convertidos para tempos
correspondentes a provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NCAA (National
Collegiate Athletic Association).

5.5. DATAS LIMITE
As datas limite para as inscricdes em cada uma das competi¢cdes sdo as constantes do respetivo
regulamento.

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servigos da FPN até as 23:59h do 32 dia
posterior ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada um deles,
acompanhado do comprovativo de pagamento de uma penalizagdo no valor de 300,00 euros, no
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caso de ser a totalidade dos atletas do clube em falta e de 50,00 euros no caso de inscri¢cdo adicional
individual das provas a nadar.

Este prazo é contado em dias corridos, porém se terminarem dia ndo Util transfere-se para o dia
util seguinte, quando ndo respeitados, implicam a sua ndo aceitacdo. Em caso de duvida ou

dificuldade técnica para a sua rececao, deverao os interessados confirmar e registar a ocorréncia
junto dos servigos da FPN, impreterivelmente, até as 18:00 do préprio dia. Apds essa data e hora,
sem justificacdo prévia ndo serao aceites mais inscricdes sob qualquer pretexto.

6. LISTA DE PARTICIPANTES
A lista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo de inscricdo, estardo
disponiveis na pagina da FPN — www.fpnatacao.pt — 5 dias antes do inicio da competicdo.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou que
desejem realizar desisténcias, deverdo contactar, por correio eletrénico: inscricoes@fpnatacao.pt,

com a FPN.
Estas corre¢cbes ou desisténcias deverdo ser comunicadas até 48 horas antes do inicio da

competicdo. Terminado este prazo, ndo serdo realizadas quaisquer alteragdes ao programa de
provas.

N3o serdo permitidas substituicGes nem novas inscricoes, apds a saida da lista de participantes.

A FPN reserva o direito de apds a saida da lista de participantes, e em caso de necessidade absoluta,
poder retificar a mesma, comunicando em reunido de delegados dos clubes antes do inicio da

competicdo.

A ndo comparéncia a uma prova de um nadador ou uma estafeta implicara o pagamento de uma
multa de 100€; exceto se for apresentado um atestado médico nas 48h seguintes a hora da prova
em questdo que justifique a impossibilidade da sua participacdo na totalidade da sessdo, jornada
ou campeonato.

7. CATEGORIAS DE DEFICIENCIA
Para a época vigente, os nadadores sdo agrupados, em ambos os géneros, nas seguintes categorias
de deficiéncia e classe desportiva:

CATEGORIA DE DEFICIENCIA CLASSE DESPORTIVA

Deficiéncia Motora & Paralisia Cerebral S
S110
A S11-S13
Deficiéncia Visual $113
Deficiéncia Intelectual S14,S17,521 & MO
Deficiéncia Auditiva S15
Transplantados S16


http://www.fpnatacao.pt/
mailto:inscricoes@fpnatacao.pt
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8. PROGRAMAS E RESULTADOS

Os programas e resultados de provas estardo disponiveis online para download na darea de
documentos do site da FPN, e no seguinte link:
http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&Nation=POR&SubPage=CURRENT

9. CLASSIFICACOES
Nos Campeonatos Nacionais serdo entregues medalhas no pédio aos trés mais pontuados de cada
prova considerando um sistema de classificagdo por pontos tendo em conta os seguintes
agrupamentos de classes:

1) Sl1aSi4

2) S15

3) S16

4) sS17

5) S21 & MO

S6 existirdo cerimodnias de pddio se existirem no minimo 4 nadadores em competicdo em cada
agrupamento acima mencionado. Todos os nadadores medalhados que ndo cumpram este critério
deverdo recolher as suas medalhas no secretariado da competigdo.

Para além das medalhas referidas anteriormente, ao primeiro classificado por género, classe
desportiva e escaldo sera atribuida a medalha de campedo nacional, que sera entregue em
envelope a levantar no secretariado da prova.

Nadadores que realizarem fora do tempo limite (FTL) ndo poderdo ser consagrados campedes
nacionais.

Sera, ainda, atribuida classificacdo coletiva, em femininos e masculinos, que terd em conta os
resultados do Campeonato Nacional de Inverno sendo os vencedores anunciados no final da ultima
sessao do Campeonato Nacional de Verao.

A classificagdo coletiva resultard dos somatodrios dos pontos WPS obtidos pelos nadadores
classificados até ao 52 lugar em cada uma das provas do programa, para nadadores das classes S1
a S14, a estes somar-se-do os pontos obtidos pelos nadadores classificados até ao 52 lugar
correspondentes as classes S15, S16, S17 e S21, de acordo com a pontuacgdo obtida nas suas provas
com base na tabela World Aquatics 2025.

Nadadores que realizem marcas fora do tempo limite (FTL) e as estafetas ndo serdo considerados
para a classificagdo coletiva.

Todas as medalhas que ndo forem entregues no pddio (por falta de comparéncia do atleta) ou
levantadas no secretariado no dia da competicao ndo serdo entregues ou enviadas posteriormente.

10. HORARIOS DOS CAMPEONATOS
Os horarios de cada campeonato poderdo, por motivos varios, sofrer altera¢des. A FPN informara
antecipadamente todas as Associacdes relativamente aos hordrios definitivos.


http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&Nation=POR&SubPage=CURRENT
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11. RECLAMAGCOES/PROTESTOS

Em todas as competi¢cdes nacionais as reclamagdes ou protestos devem ser feitos por escrito,
submetidos pelo delegado do clube e serdo aceites pelo juiz arbitro até 30 minutos apds a
publicacdo dos resultados de cada prova.

Os protestos deverdo obedecer as regras estipuladas no Regulamento Geral da Federacdo
Portuguesa de Natagdo. Nos casos em que nao seja possivel apresentar a declaragdo de protesto
prevista no artigo 1592 do Regulamento Geral, em virtude de os resultados objeto do protesto sé
serem publicados apds o prazo ai previsto, podera ser apresentado apenas o protesto formal
escrito, conforme o artigo 1602, no prazo de 5 (cinco) dias apds a publicacdo desses resultados.

Todos os prazos previstos no presente regulamento sdo continuos, porém, terminando o prazo para
a pratica de qualquer ato em dia que ndo possa ser praticado, o seu termo transfere-se para o
primeiro dia util seguinte. Considera-se dentro do prazo a data da remessa de documento por
correio registado ou correio eletrénico, devidamente comprovada, até as 23:59 horas do dia em
gque o mesmo termina.

12.  JURI DE APELO
O Juri de Apelo sera constituido por:
a) Membro da Direcdo da FPN ou Delegado da FPN a prova.
b) Responsavel técnico da FPN a prova.
c) Delegado do Conselho Nacional de Arbitragem (ndo integrante da equipa de arbitragem
do evento).

13. CASOS OMISSOS

Os casos que o presente regulamento ndo preveja serdao regulados segundo norma aplicavel aos
casos analogos, constantes dos Estatutos, de outro regulamento federativo, qualquer que seja a
sua natureza, ou da lei geral. A resolucdo dos casos omissos é da competéncia da Direcao da FPN.
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COMPETICOES
TORNEIO NACIONAL DE INVERNO DE NATACZ\O ADAPTADA

1. LOCAL

Piscinas Municipais de Ponte de Sor — 25 metros.

2. DATA
Competicdo — 10 e 11 de janeiro.

3. PROGRAMA - HORARIO

10 DE JANEIRO — 15.30H 11 DE JANEIRO — 09.00H
12 JORNADA 22 JORNADA

O OO NOGOUVIEAE WNR

=
o

11
12
13

14

15
16
17

18

19

200 Livres Fem.—S1 a S5 /S14 a S21/MO

400 Livres Masc.—S6 a S17 /S S21/MO

100 Mariposa Fem. —S8 a $17 / S21/MO

50 Costas Masc. —S1 a S5 /514 a S21/MO

200 Costas Fem. —S14 /S15 /S17 & S21/MO

800 Livres Masc. —S14 /S15/S17 & S21/MO

800 Livres Fem.—S14 /S15 /S17 & S21/MO

100 Brugos Masc. — SB4 a SB17 / SB21/MO

50 Livres Fem. — Todas as classes

50 Brugos Masc. — SB1 a SB3 / SB14 a SB21/MO
INTERVALO

200 Estilos Fem.—SM5 a SM17 / SM21/MO

150 Estilos Masc. —SM1 a SM4

50 Mariposa Fem.—S1a S7 / S14 a S21/MO

200 Brugos Masc. —SB14 / SB15 / SB17 &

SB21/MO

200 Mariposa Fem.—S14 /S15 / S17 & S21/MO

100 Costas Masc.—S1/S2 /S6a S17 /S21/MO

100 Livres Fem. — Todas as classes

4 x 100 Estilos Masc. — 34

pontos/S14/5S15/516/5S17 & S21

4 x 100 Estilos Fem. —34

pontos/S14/515/516/S17 & S21/MO

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31
32

33

34
35
36

37

38

Nota — aquecimento comega as 14.30h e as 08.00h.

4. PARTICIPACAO
Cada nadador poderd ser inscrito e nadar um total de 6 provas no Torneio Nacional, incluindo

estafetas, destas 5 poderdo ser provas individuais.

200 Livres Masc. —S1 a S5 /514 a S21/MO

400 Livres Fem.—S6 a S17 / S21/MO

100 Mariposa Masc. — S8 a S17 / S21/MO

50 Costas Fem.—S1a S5/ S14 a S21/MO

200 Costas Masc. —S14 /S15 /517 & S21/MO

100 Estilos Fem. —SM14/ SM17 / SM21/MO

100 Estilos Masc. — SM14/ SM17 / SM21/MO

100 Brugos Fem.—SB4 a SB17 / SB21/MO

50 Livres Masc. — Todas as classes

50 Brugos Fem.—SB1 a SB3 / SB14 a SB21/MO
INTERVALO

200 Estilos Masc. — SM5 a SM17 / SM21/MO

150 Estilos Fem. — SM1 a SM4

50 Mariposa Masc. —S1aS7/ S14 a S21/MO

200 Brugos Fem. —SB14 / SB15 / SB17 & SB21/MO

200 Mariposa Masc. — 514 / S15 / S17 & S21/MO
100 Costas Fem.—S1/S2 /S6aS17/S21/MO

100 Livres Masc. — Todas as classes

4 x 100 Livres Fem. — 34 pontos/S14/515/516/S17
& S21

4 x 100 Livres Masc. — 34 pontos/S14/515/516/S17
& S21

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO ADAPTADA

9
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5. INSCRICOES
As inscricdes devem ser realizadas por correio eletrdnico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou
efetuar as inscricoes através da plataforma de inscricoes online em

www.swimrankings.net/manager/, até ao dia 22 de dezembro de 2025.

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafeta — uma por clube, categoria de deficiéncia e
género - devera ser enviada aquando das inscri¢des ou entregue no Secretariado da Competicdo, até
30 minutos antes do inicio de cada sessao.

Os nadadores que forem chamados a fazerem parte da estafeta nacional ndo poderao fazer parte da
estafeta do clube.

Ainscricdo de uma estafeta com um nadador que exceda o nimero de provas autorizadas no evento,
implica a exclusdo da estafeta da startlist.

6. ORGANIZACAO DE SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente da
classe desportiva a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo
tempo de inscri¢ao, a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO ADAPTADA
10


mailto:inscricoes@fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt/
http://www.swimrankings.net/manager/
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CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO DE NATAGAO ADAPTADA

1. LOCAL
Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira — 50 metros.

2. DATA
Competicao — 14 e 15 de margo.

3. PROGRAMA - HORARIO

14 pE MARGCO — 15.30H 15 pE MARCO — 09.00H
12 JORNADA 22 JORNADA

1 200 Livres Fem.—S1 a S5 /S14 a S21/MO 20 200 Livres Masc. —S1 a S5 /514 a S21/MO

2 400 Livres Masc. —S6 a S17 /S S21/MO 21 400 Livres Fem.—S6 a S17 / S21/MO

3 100 Mariposa Fem. —S8 a S17 / S21/MO 22 100 Mariposa Masc. — S8 a S17 / S21/MO

4 50 Costas Masc.—S1aS5 /514 a S21/MO 23 50 Costas Fem.—S1a S5/ S14 a S21/MO

5 200 Costas Fem. —S14 /S15/S17 & S21/MO 24 200 Costas Masc. —S14 /S15 /517 & S21/MO

6 800 Livres Masc. —S14 /S15/ S17 & S21/MO 25 400 Estilos Fem. —SM14/ SM17 / SM21/MO

7 800 Livres Fem.—-S14 /S15 /S17 & S21/MO 26 400 Estilos Masc. — SM14/ SM17 / SM21/MO

8 100 Brugos Masc. —SB4 a SB17 / SB21/MO 27 100 Brugos Fem.—SB4 a SB17 / SB21/MO

9 50 Livres Fem. — Todas as classes 28 50 Livres Masc. — Todas as classes

10 50 Brugos Masc. —SB1 a SB3 /SB14 aSB21/MO 29 50 Brugos Fem.—SB1 a SB3 / SB14 a SB21/MO
INTERVALO INTERVALO

11 200 Estilos Fem.—SM5 a SM17 / SM21/MO 30 200 Estilos Masc. — SM5 a SM17 / SM21/MO

12 150 Estilos Masc. — SM1 a SM4 31 150 Estilos Fem.—SM1 a SM4

13 50 Mariposa Fem.—S1a S7 /S14 a S21/MO 32 50 Mariposa Masc.—S1aS7/S14 a S21/MO

14 200Brucos Masc. - 5B14/5B15/SB17 & 33 200 Brugos Fem. — SB14 / SB15 / SB17 & SB21/MO

SB21/MO
15 200 Mariposa Fem.—S14 /S15 /S17 & S21/MO 34 200 Mariposa Masc. —S14 /S15 / S17 & S21/MO
16 100 Costas Masc.—S1/S2/S6aS17/S21/MO 35 100 Costas Fem.—S1/S2 /S6aS17 /S21/MO

17 100 Livres Fem. — Todas as classes 36 100 Livres Masc. — Todas as classes

18 4 x 100 Estilos Masc. — 34 37 4 x 100 Livres Fem. — 34 pontos/S14/515/516/517
pontos/S14/515/516/517 & S21 & S21

19 4 x 100 Estilos Fem. —34 38 4 x 100 Livres Masc. — 34 pontos/S14/5S15/516/517
pontos/S14/515/516/517 & S21/MO & S21

Nota — aquecimento comega as 14.30h e as 08.00h.

4. PARTICIPAGCAO
Cada nadador podera ser inscrito e nadar um total de 6 provas no Campeonato Nacional, incluindo
estafetas, destas 5 poderao ser provas individuais.

5. INSCRICOES
As inscricdes devem ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que poderd ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscricdes através da plataforma de inscricGes online em
www.swimrankings.net/manager/, até ao dia 2 de margo de 2026.
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A indicacdo da constituicdo das equipas de estafeta — uma por clube, categoria de deficiéncia e
género - devera ser enviada aquando das inscri¢des ou entregue no Secretariado da Competicdo, até
30 minutos antes do inicio de cada sessao.

Os nadadores que forem chamados a fazerem parte da estafeta nacional ndo poderdo fazer parte da
estafeta do clube.

Ainscricao de uma estafeta com um nadador que exceda o nimero de provas autorizadas no evento,
implica a exclusdo da estafeta da startlist.

6. ORGANIZACAO DE SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente da
classe desportiva a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo
tempo de inscricdo, a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

7. RANKING WORLD PARA SWIMMING
Sé os resultados dos praticantes com licenga do World Para Swimming serdo reconhecidos por esta
entidade para efeitos de rankings e records.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO ADAPTADA
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CAMPEONATO NACIONAL DE VERAO DE NATAGAO ADAPTADA

1. LOCAL
Complexo de Piscinas de Rio Maior — 50 metros.

2. DATA

Classificagdo Desportiva — 19 de junho (sujeito a confirmacdo mediante disponibilidade dos painéis
de classificadores e apds convocatdria da FPN).

Competicdao — 20 e 21 de junho.

3. PROGRAMA — HORARIO

20 DE JUNHO — 15.30H 21 DE JUNHO — 09.00H
12 JORNADA 22 JORNADA

1 200 Livres Fem.—S1aS5/S14aS21 20 200 Livres Masc.—S1a S5/S514 aS21

2 400 Livres Masc. —S6a S17 / S21 21 400 Livres Fem.—S6 a S17 / S21

3 100 Mariposa Fem.—S8 a $17 /S21 22 100 Mariposa Masc. — S8 a S17 / S21

4 50 Mariposa Masc.—S1 aS7/S14 a S21 23 50 Mariposa Fem.—S1a S7 /S14 a S21

5 200 Costas Fem.—S14 /S15 /517 & S21 24 200 Costas Masc.—S14 /S15 /517 & S21

6 400 Estilos Masc. — SM14/ SM17 / SM21 25 400 Estilos Fem. —SM14/ SM17 / SM21

7 800 Livres Fem.—S14 /S15 /517 & S21 26 800 Livres Mas.—S14 /S15 /517 & S21

8 50 Brugos Masc. — SB1 a SB3 / SB14 a SB21 27 50 Brugos Fem. —SB1 a SB3 / SB14 a SB21

9 100 Brugos Fem.—SB4 a SB17 / SB21 100 Brugos Masc. — SB4 a SB17 / SB21

--

100 Livres Masc. — Todas as classes 100 Livres Fem. — Todas as classes

11 200 Estilos Fem. —SM5 a SM17 / SM21 30 200 Estilos Masc. — SM5 a SM17 / SM21

12 150 Estilos Masc. — SM1 a SM4 31 150 Estilos Fem.—SM1 a SM4

13 50 Costas Fem.—S1aS5/S14 a S21 32 50 Costas Masc.—S1aS5/S14 a S21

14 200 Brugos Masc. —SB14 / SB15 / SB17 & SB21 33 200 Brugos Fem.—SB14 /SB15/SB17 & SB21

15 200 Mariposa Fem.—S514 /S15 /S17 & S21 34 200 Mariposa Masc. —S14 /S15 /S17 & S21

16 100 Costas Masc.—S1/S2 /S6aS17/S21 35 100 Costas Fem.—S1/S2/S6aS17/S21

17 50 Livres Fem. —Todas as classes 36 50 Livres Masc. — Todas as classes

18 4 x 100 Estilos Masc. — 34 37 4 x 100 Livres Fem. — 34 pontos/S14/515/516/517
pontos/S14/515/516/517 & S21 & S21

19 4 x 100 Estilos Fem. —34 38 4 x 100 Livres Masc. — 34 pontos/S14/515/516/S17
pontos/S14/S15/516/S17 & S21 & S21

Nota — aquecimento comega as 14.30h e as 08.00h

4. PARTICIPACAO
Cada nadador podera ser inscrito e nadar um total de 6 provas no Campeonato Nacional, incluindo
estafetas, destas 5 poderao ser provas individuais.

5. INSCRICOES
As inscricdes devem ser realizadas por correio eletrdnico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO ADAPTADA
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efetuar as inscricoes através da plataforma de inscricoes online em
www.swimrankings.net/manager/, até ao dia 8 de junho de 2026.

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafeta — uma por clube, categoria de deficiéncia e
género - deverd ser enviada aquando das inscrigdes ou entregue no Secretariado da Competicdo, até
30 minutos antes do inicio de cada sessao.

Os nadadores que forem chamados a fazerem parte da estafeta nacional ndo poderao fazer parte da
estafeta do clube.

Ainscricdo de uma estafeta com um nadador que exceda o nimero de provas autorizadas no evento,
implica a exclusdo da estafeta da startlist.

6. ORGANIZACAO DE SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente da
classe desportiva a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo
tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

7. RANKING WORLD PARA SWIMMING

Sé os resultados dos praticantes com licenga do World Para Swimming serdo reconhecidos por esta
entidade para efeitos de rankings e records.
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ANEXOS
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
510
511
512
513
514
515
516
517
521

A

\TACAD ADAPTADA

TACs Campeonato Nacional de Verao

PisCINA DE 50 METROS

SENIORES MASCULINOS

Minimos Masculino - 50m

Estilos

Costas

50 100 200 50 100 200

02:14,51|  04:44,51 02:10,38

01:52,30| 034748 01:50,44

01:29,73|  03:1556

01:08,03| 02:27,65| 052268

01:02,21|  02:17,04

00:45,62| 013841

00:45,93|  01:42,99

00:38,80| 01:28,06

00:36,94| 01:20,86

00:37,32|  01:20,20

00:38,10| 01:24,77

00:4531| 014354 3

00:38,82| 01:2382

00:38,45| 01:24,69| 03.0430| 06:42,99 00:49,61| 014669 035199] 005642 020285 o042825] o00w199| 013452

00:35,63| 011790 025427| 06:1865 00:42,68| 01:2958| 032230 o0w@ass| 014021 o033724] 003703 012389

00:37,83| 01:25,18| 031745| 072861 00:49,25|  04:21,15 00:44,55| 01:41,76 00:42,61| 01:41,38

00:4333| 013601 032231 071631 00:52,87| 015594 0409353 o0w@s,7i| 015262 040765] o0wE10| 014933 08:16,23
00:40,75|  01:32,99| 033776 075638 172144 00:54,63| 020180 042380 o0s842| 020866 04:34,03] o00w3,08) 013882 04:06,27|  09:20,66
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PN

51
52
53
54
55
56
57
58
59
510
511
512
513
514
515
516
517
521

[ACAD ADAPTADA

ESPERANCAS MASCULINOS

Esperangas Masculino
Costas

Estilos

50 100 200 50 100

02:27,96| 051296 111243 02:23,42|  05:34,49

02:03,53| 04:10,23| 0B:32,06 02:01,48| 04:10,82

01:38,71| 033523 073249

01:14,83| 024241 055494

01:08,43| 02:30,75

00:50,18| 014835

00:50,58|  01:53,28

00:42,68| 01:36,86

00:40,64|  01:28,95

00:41,06|  01:28,22

00:41,91| 013325

00:49,84| 01:53,89 04:53,58

00:42,70|  01:33,20
00:42,30|  01:33,16| 032273| 072328 00:54,57| 01:57,36| 041518 010208 021513 o04s508]  o00we18| 014337
00:39,20|  01:2569| 031169 06:56,51 00:46,95| 01:38,54| 034253] o00ws9,14| 015023 o03s89s| o00w0,73] 013238
00:41,68|  01:33,70| 033720 081347 00:54,18|  04:47,27 00:49,00) 015194 00:46,87| 015152 04:09,51
00:47,73| 014552 034254 07:59,94 00:58,16| 02:07,54| 043455 o0sa71| 020388  osw3zsr]  oosze1|  ozo082 09:05,85
00:44,82| 014228 035954| 08:44,03 01:00,10| ©02:1338| 045018 010426 022153 o0s0143] o00w73s| 014870 04:30,83| 10:16,73
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PN

51
52
53
54
55
56
57
58
59
510
511
512
513
514
515
516
517
521

[ACAD ADAPTADA

SENIORES FEMININOS

Minimos Feminino - 50m

Costas Estilos

50 100 200 50 100 200

02:27,00 0456000 10:21,00 02:23,00)  05:16,00

02:38,04| 04:00,00) 075800 02:03,00|  04:00,00

01:31,66| 03:14,65| 071289

01:21,52| 0243,69| 054879

00:57,68|  02:01,28

01:38,08  03:35,06

01:03,15| 02:18,57

00:50,77|  01:47,80

00:40,63| 013041

00:46,41| 013862

01:18,01|  02:56,99

00:59,00| 01:56,00 04:22,00

00:59,458|  02:11,37
00:47,34| 0146,07| 035801 09:02,39 00:54,70| 02:07,00| 043408 010152 021687 o04s59,76] o0102,10] 022485
00:44,31| 014034 034662| 08:13.25 00:59,08| 02:14,13| 051515 005738 020808 0439.85| 005138 020208
00:57,93| 021045 05.0332| 101788 01:24,00)  04:25,00 01:12,42| 02:37,15 00:49,00) 01:47,00 03:52,00
00:54,00)  01:56,00) 040000 08:20,00 o1:00,00| 021000 o0s43000] 010800 021713 o04as34|  ovoc00| 020200

00:59,61|  02:09,33| 044835 09:53,27| 200344 01:06,85| 022300 o0s058) 011258 023770 osa2s68| ovozez| 022580 05:23,59| 11:20,54
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PN

51
52
53
54
55
56
57
58
59
510
511
512
513
514
515
516
517
521

[ACAD ADAPTADA

ESPERANCAS FEMININOS

Esperangas Feminino
Costas

Estilos

50 100 200 50 100 200

02:41,70| 052560 112310 02:37,30| 054760

02:53,85| 04:24,00) 0B:4580 02:15,30|  04:24,00

01:40,83| 03:34,11| 075618

01:29,67| 03.00,06) 062367

01:03,458| 02:1341

01:47,83| 03:56,56

01:09,47| 02:32,87

00:55,85|  01:58,58

00:44,70|  01:39,45

00:51,05| 0148498

01:25,82|  03:14,68

01:04,30| 02:07,50 04:48,20

01:05,41| 02:24,50
00:52,07| 015668 0421,82| 09:56,63| 203848 01:00,17| 021981 o0s01438] 010767 023056 o05:2974] o10831] 023933
00:48,74| 01:50,37| 04.0928| 09:02,58 01:04,93| 02:27,54| 054667 010312 022089 o050785) 005652 021428
01:03,72| 02:23,50| 053366| 11:19,68 01:32,40| 04:51,50 01:19,66| 02:52,87 00:53,90| 015770 04:15,20
o0:59,40|  02:07,60) 042400  09:10,00 01:06,00| 02:23,00| 045700 012480 023084 o0s2387] ov0600( 021420

01:0557| 02:22,33| 051788| 10:52,58| 22.03,78 01:13,53| 02:37,30| 053643 011880 025347 o0ss824| ovomEE| 024049 05:5595| 122859
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PN

PISCINA DE 25 METROS

SENIORES MASCULINOS

Minimos Masculino - 25m

|

50 100 200
51 02:13,00 04:40,00
52 01:54,73 03:55,94
53 01:30,14| 03:12,44
54 01:19,03| 02:45,63
55 00:58,73 02:02,24
56 00:45,83 01:39,13
57 00:47,30 01:39,28
58 00:38,35| 01:26,10
59 00:36,08| 01:18,41
510 00:36,65| 01:18,72
511 00:35,03 01:26,37
512 00:45,76 01:46,11
513 00:39,10 01:22,56
514 00:37,54| 01:22,79| 03:02,54 06:34,35 00:46,48| 01:45,99 00:55,55| 01:59,87 00:40,94
515 00:3549| 01:17,31| 02:48,34 06:06,63 00:41,37| 01:28,69 114, 00:44,28|  01:36,97 00:37,21| 01:22,63 11, 03 6
516 00:35,65| 01:22,38| 03:29,69| 07:07,86 00:44,37 00:43,04 00:38,99
517 00:41,90| 01:28,46| 03:15,72| 06:55,34 00:49,42| 01:55,42 00:50,06| 01:52,76| 04:04,70] 00:46,28| 02:03,39| 05:27.55 03:50,06| 08:46,72
521 00:40,39| 01:31,31| 03:27,6%| 07:3827 00:54,01| 01:51,65 m:u,ul 00:57,42| 02:04,69| 04:2525] 00:43,13| 01:37,86| 04:26,03 03:57,68| 0#:55,65
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PN

51
52
53
54
55
56
57
58
59
510
511
512
513
514
515
516
517
521

A

10 ADAPTADA

ESPERANCAS MASCULINOS

Esperangas Masculino

Brugos

02:21,30
02:03,25

00:51,13

01:56,58

01:01,10

02:11,86 00:45,04 01:42,21

00:45,50

01:37,56
02:15,87

02:06,96

00:48,71
00:47,35

01:46,67 00:40,93 01:30,90
01:45,26

00:55,06

02:04,04

06:00,30

50 100 200
02:26,30 05:08,00
02:06,21 04:19,54
01:35,15 03:31,68
01:26,93 03:02,20
01:04,61 02:14,46
00:50,41 01:49,04
00:52,03 01:49,21
00:42,19 01:34,71
00:39,69 01:26,25
00:40,31 01:26,59
00:42,93 01:35,00
00:50,34 01:56,72
00:43,01 01:30,82
00:41,29 01:31,07 03:20,7% 07:13,7%
00:39,04 01:25,04 03:05,17 06:43,30
00:35,21 01:30,62 03:50,66 07:50,65
00:46,09 01:37,31 03:36,39 07:37,54
00:44,43 01:40,44 03:48,46 0&:24,08

02:02,81

01:03,16

02:17,16

04:52,63

04:03,0
03:28,85
00:00,00

04:13,06

08:38,77

03:39,35

04:21,44

09:49,21
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PN

51
52
53
54
55
56
57
58
59
510
511
512
513
514
515
516
517
521

A
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SENIORES FEMININOS

Minimos Feminino - 25m

Brugos

02:23,00

01:03,84

01:00,0& 02:15,35 01:01,13 02:30,25

50 100 200

02:27,00 04:56,00

02:08,00 03:54,53

03:05,15 06:24,08

02:26,58 05:06,08

01:15,20 02:40,31

01:36,73 03:27,08

01:01,45 02:19,62

00:51,66 01:49,52

00:41,23 01:29,15

00:47,96 01:40,87

01:13,51 02:55,65

00:00,00 00:00,00

00:00,00 00:00,00

00:46,90 01:47,20 04:00,92 08:25,65
00:43,49 01:35,87 03:37.85 08:33,57
00:50,00 01:03,00 03:42,00 08:43,00
00:42,54 01:32,24 03:21,65 07:24,01
00:58,42 02:08,94 04:41,76 09:31,21 19:41,96

00:45,00

10:59,15

00:58,77 02:06,34 00:50,27 01:58,87
00:48,00

01:00,52

02:09,51

02:22,23

01:09,06

02:27 46

05:20,23 05:01,23 10:37,45
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PN

ESPERANCAS FEMININOS

Esperancas Feminino

Brugos

50 100 200
51 02:41,70 05:25,60 b 02:37,30
52 02:20,80| 04:17,98
53 03:23,67| 07:02,49
54 02:41,24| 05:36,69
55 01:22,72 02:56,34
56 01:46,41 03:47,79
57 01:07,60 02:33,58
58 00:56,83|  02:00,47
59 00:45,35|  01:38,07
510 00:52,75| 01:50,96
511 01:20,86 03:13,21
512 00:00,00 00:00,00
513 00:00,00 00:00,00
514 00:51,59| 01:57,92| 04:2501| 09:20,66 01:10,22| 02:17,50 01:06,06| 02:28,89 01:07,24| 02:45,28
515 00:47,84| 01:4546| 03:59,63 09:25,37 00:49,50|  01:44,50 43, 01:04,65| 02:18,597 00:55,29| 02:10,76
516 00:55,00| 01:09,30| 04:04,20] 09:3530 . 00:52,80
517 00:46,79| 01:41,46| 03:41,81| 08:0842 54:05,07 01:06,57| 02:22,46 05:25,60
521 01:04,26| 02:21,84| 05:09,34 10:28,33 01:17,22|  02:36,45 us:an,zsl 01:1596| 02:42,21| 0540,24] 010695 02:3587| 05:52,25 05:31,35 11:41,20
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