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Relatoério da participagdo no 592 Challenge International de Genéve (SUI)

Uma delegacdo portuguesa de 16 nadadores, composta por jovens promessas e nadadores experientes, participou no
592 Challenge International de Genéve. A competi¢cdo, que se realizou em Genebra, na Suica, contou com a
participacdo de 461 nadadores em representacao de clubes e selecGes nacionais de 12 paises, incluindo Suiga, Italia,

Espanha, Pais de Gales, Portugal, Bélgica, Franca, Israel, Egipto, Holanda, Irlanda e Escdcia.

1. COMPOSICAO DA SELECAO NACIONAL

A comitiva portuguesa, foi liderada pelo DTN-Adj Paulo Franco e Treinador do CAR Jamor Samie Elias, acompanhados
pelos treinadores Rui Borges, José Machado e Simdo Marinho, e com o apoio do fisioterapeuta Daniel Moedas,

competiu em 59 provas diferentes. Os atletas e as provas em que participaram foram as seguintes:

BOLEIXA, Carlota Costa (SAD): 100L, 50L e 200L

MENDES, Rafaela Ferreira (CNTN): 100L, 50C, 50L, 100M e 100C
NEVES, Maria Gomes (SCB): 50C, 200C, 50L, 100M, 200L e 100C
ALECRIM, Rodolfo Junior (CNL):100L, 50M, 50L e 200L
OLIVEIRA, Miguel Reis (VSC): 100L, 50C, 50L e 100C

PARREIRA, Santiago Agostinho (PIMP): 100L, 50L e 200L
PEREIRA, Francisco Miguel (FCP): 100L, 50L, 100M e 200L
PEREIRA, Rui Silva (ADCRIMM): 800L, 400L e 1500L
CONCEICAO, Ema Jerénimo (SAD): 100L, 50L e 200L

CUNHA, Mariana Pacheco (CE): 100L, 50M, 100M e 200L
MARTINS, Francisca Soares (FOCA): 400L, 800L e 200L

MOURA, Maria Ferreira (SCP): 50M, 100M e 200M

APSENIECE, Kevins Alexandre (FCP): 50M, 100M e 200M
BORGES, Rodrigo Costa (FCP): 100L, 800L, 400L, 1500L e 200L
RIBEIRO, Diogo Matos (SLB): 50M, 50L e 100M

RIBEIRO, Gustavo Carvalhais (SLB): 100L, 50L e 200L
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OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

OBIJETIVOS GERAIS

C1_AS_JUN:

Enquadramento na sele¢ao nacional, com vista a participacdo nas diversas competi¢cdes da sele¢ao nacional junior,
através da obtencdo de indices JUN A para as seguintes atividades.

e Promover a convivéncia em grupo, fortalecendo o espirito de equipa e a identificacdo com os valores da selecao.

e Monitorizar a progressao dos nadadores, identificando dreas de melhoria e preparando-os para os desafios de
competicGes internacionais futuras.

e Obtencdo de Finais em 25% das provas nadadas (8).

e Obtengdo de 20% de Recordes Pessoais no conjunto de provas nadadas (5).

e Obtencdo de 2 recordes nacionais de categoria.

C1_AS_SUB23:

e Enquadramento na selecdo nacional, com vista a participacdo nas diversas competicdes da selecdo nacional junior,
através da obtencdo de indices JUN A para as seguintes atividades.

e Promover a convivéncia em grupo, fortalecendo o espirito de equipa e a identificacdo com os valores da selecao.

e Monitorizar a progressao dos nadadores, identificando dreas de melhoria e preparando-os para os desafios de
competicGes internacionais futuras.

e Obtencdo de Finais em 40% das provas nadadas (11).

e Obtengdo de Pédio em 30% das provas nadadas (8).

e Obtengdo de 20% de Recordes Pessoais no conjunto de provas nadadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA A COMPETICAO:

e Conquistar bons resultados, com a estimativa de alcancar 7-8 finais A e 11-12 finais B, e a possibilidade de
obter 7-8 pddios.

e Superar mais de 50% (>29) das marcas acima dos 96% do Recorde Pessoal (RP).

e Alcancar pelo menos 8 Recordes Pessoais.

e Obtencdo de 2 recordes nacionais de categoria.

e Que alguns nadadores juniores se aproximem do minimo para os Campeonatos Europeus de Juniores (CEJ).

RESULTADOS OBTIDOS

Nome do praticante/ N2 d.e'AtIetas Classificagio  Resultado  Eliminatéria/Final Recorde | % em relagdo
Equipa Participantes Pessoal RP
Francisca Soares Martins 400 Livres 39 19 04:16,47 Eliminatdria 04:07,50 96,50%
Francisca Soares Martins 400 Livres 8 1¢ 04:13,52 Final A 04:07,50 97,63%
Ema Jerénimo Conceigdo 100 Livres 60 20 00:56,65 Eliminatéria 00:56,73 100,14%
Ema Jerénimo Conceigdo 100 Livres 8 29 00:56,53 Final A 00:56,65 100,21%
Mariana Pacheco Cunha 50 Mariposa 66 12 00:27,24 Eliminatdria 00:26,78 98,31%
Mariana Pacheco Cunha 50 Mariposa 16 1¢ 00:27,05 Meia Final 00:26,78 99,00%
Mariana Pacheco Cunha 100 Livres 60 5¢ 00:57,25 Eliminatdria 00:56,63 98,92%
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PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

Nome 1:5;::%"“/ ’::::: iﬁ:‘:::: Classificagdo | Resultado  Eliminatéria/Final T,Z:::T % emRr:Iagﬁo
Mariana Pacheco Cunha 100 Livres 8 5¢ 00:57,43 Final A 00:56,63 98,61%
Maria Ferreira Moura 50 Mariposa 66 12¢ 00:28,69 Eliminatéria 00:28,00 97,59%
Maria Ferreira Moura 50 Mariposa 16 11¢ 00:28,41 Meia Final 00:28,00 98,56%
Carlota Costa Boleixa 100 Livres 60 169 00:59,74 Eliminatdria 00:58,74 98,33%
Carlota Costa Boleixa 100 Livres 16 13¢ 00:59,37 Final B 00:58,74 98,94%
Rafaela Ferreira Mendes 50 Costas 48 49 00:29,50 Eliminatdria 00:29,61 100,37%
Rafaela Ferreira Mendes 50 Costas 16 52 00:29,70 Meia Final 00:29,50 99,33%
Rafaela Ferreira Mendes 100 Livres 60 21¢ 01:00,07 Eliminatéria 01:00,15 100,13%
Rafaela Ferreira Mendes 100 Livres 24 229 00:59,86 Final C 01:00,07 100,35%
Maria Gomes Neves 50 Costas 48 18¢ 00:31,24 Eliminatéria 00:30,97 99,14%
Maria Gomes Neves 200 Costas 36 109 02:22,35 Eliminatéria 02:17,33 96,47%
Maria Gomes Neves 200 Costas 16 92 02:20,03 Final B 02:17,33 98,07%
Rodolfo Junior Alecrim 100 Livres 102 38¢ 00:53,01 Eliminatéria 00:52,43 98,91%
Rodolfo Junior Alecrim 50 Mariposa 97 41° 00:26,08 Eliminatéria 00:25,76 98,77%
Miguel Reis Oliveira 50 Costas 52 62 00:26,16 Eliminatéria 00:26,22 100,23%
Miguel Reis Oliveira 50 Costas 16 72 00:26,25 Meia Final 00:26,16 99,66%
Miguel Reis Oliveira 100 Livres 102 31¢ 00:52,70 Eliminatéria 00:52,50 99,62%
Santiago Agostinho Parreira 100 Livres 102 379 00:53,00 Eliminatéria 00:53,11 100,21%
Francisco Miguel Pereira 100 Livres 102 34¢ 00:52,85 Eliminatoria 00:51,56 97,56%
Kevins Alexandre Apseniece 50 Mariposa 97 31¢ 00:25,64 Eliminatoria 00:25,11 97,93%
Rodrigo Costa Borges 100 Livres 102 70¢ 00:54,90 Eliminatdria 00:54,90 100,00%
Diogo Matos Ribeiro 50 Mariposa 97 40 00:24,11 Eliminatéria 00:22,77 94,44%
Diogo Matos Ribeiro 50 Mariposa 16 1¢ 00:23,76 Meia Final 00:22,77 95,83%
Gustavo Carvalhais Ribeiro 100 Livres 102 219 00:51,96 Eliminatéria 00:49,89 96,02%
Gustavo Carvalhais Ribeiro 100 Livres 24 20¢ 00:51,73 Final C 00:49,89 96,44%
Francisca Soares Martins 800 Livres 14 7° 08:52,72 Final 08:30,76 95,88%
Ema Jerénimo Conceigdo 50 Livres 81 40 00:26,16 Eliminatéria 00:26,12 99,85%
Ema Jerénimo Conceigdo 50 Livres 16 3° 00:25,95 Meia Final 00:26,12 100,66%
Mariana Pacheco Cunha 50 Mariposa 8 12 00:27,09 Final 00:26,78 98,86%
Mariana Pacheco Cunha 100 Mariposa 70 1¢ 00:59,91 Eliminatéria 00:58,82 98,18%
Mariana Pacheco Cunha 100 Mariposa 8 3e 01:00,13 Final A 00:58,82 97,82%
Maria Ferreira Moura 100 Mariposa 70 52 01:01,73 Eliminatéria 01:00,36 97,78%
Maria Ferreira Moura 100 Mariposa 8 5@ 01:01,78 Final A 01:00,36 97,70%
Carlota Costa Boleixa 50 Livres 81 29¢ 00:27,83 Eliminatéria 00:27,25 97,92%
Rafaela Ferreira Mendes 50 Costas 8 5¢ 00:29,36 Meia Final 00:29,50 100,48%
Rafaela Ferreira Mendes 50 Livres 81 31¢ 00:27,86 Eliminatéria 00:28,10 100,86%
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Nome do praticante/ Ne d‘e‘AtIetas Classificacio | Resultado Eliminatoria/Final Recorde | % em relagdo
Equipa Participantes Pessoal RP
Rafaela Ferreira Mendes 100 Mariposa 70 31¢° 01:05,68 Eliminatdria 01:08,22 103,87%
Maria Gomes Neves 50 Livres 81 35¢2 00:28,05 Eliminatéria 00:28,15 100,36%
Maria Gomes Neves 100 Mariposa 70 440 01:07,05 Eliminatéria 01:06,65 99,40%
Rodolfo Junior Alecrim 50 Livres 114 21¢° 00:23,85 Eliminatdria 00:23,42 98,20%
Miguel Reis Oliveira 50 Costas 8 7° 00:26,34 Final 00:26,16 99,32%
Miguel Reis Oliveira 50 Livres 114 32¢° 00:24,17 Eliminatdria 00:24,36 100,79%
Santiago Agostinho Parreira 50 Livres 114 62¢ 00:24,85 Eliminatéria 00:24,53 98,71%
Francisco Miguel Pereira 100 Mariposa 78 479 00:59,64 Eliminatéria 00:57,45 96,33%
Francisco Miguel Pereira 50 Livres 114 632 00:24,88 Eliminatéria 00:24,01 96,50%
Rui Silva Pereira 400 Livres 32 9e 04:06,96 Eliminatéria 04:01,85 97,93%
Rui Silva Pereira 1500 Livres 16 5¢ 15:55,27 Final 15:42,78 98,69%
Kevins Alexandre Apseniece 100 Mariposa 78 109 00:55,03 Eliminatéria 00:54,51 99,06%
Kevins Alexandre Apseniece 100 Mariposa 16 13¢ 00:55,21 Final B 00:54,51 98,73%
Rodrigo Costa Borges 400 Livres 32 13¢ 04:08,84 Eliminatdria 03:58,78 95,96%
Rodrigo Costa Borges 1500 Livres 16 62 15:57,02 Final 15:44,62 98,70%
Diogo Matos Ribeiro 50 Mariposa 8 12 00:23,36 Final 00:22,77 97,47%
Diogo Matos Ribeiro 50 Livres 114 1¢ 00:22,59 Eliminatéria 00:21,67 95,93%
Diogo Matos Ribeiro 50 Livres 16 32 00:22,85 Meia Final 00:21,67 94,84%
Diogo Matos Ribeiro 100 Mariposa 78 8¢ 00:54,38 Eliminatdria 00:51,17 94,10%
Diogo Matos Ribeiro 100 Mariposa 8 3° 00:53,08 Final A 00:51,17 96,40%
Gustavo Carvalhais Ribeiro 50 Livres 114 4592 00:24,36 Eliminatéria 00:23,65 97,09%
Francisca Soares Martins 200 Livres 57 19 02:00,86 Eliminatoria 01:57,85 97,51%
Francisca Soares Martins 200 Livres 8 12 02:00,78 Final A 01:57,85 97,57%
Ema Jerénimo Conceigdo 50 Livres 8 39 00:25,80 Final 00:25,95 100,58%
Ema Jerénimo Conceigdo 200 Livres 57 5¢ 02:04,11 Eliminatéria 02:02,18 98,44%
Ema Jerénimo Conceigdo 200 Livres 8 7° 02:04,04 Final A 02:02,18 98,50%
Mariana Pacheco Cunha 200 Livres 57 82 02:04,73 Eliminatoria 02:02,68 98,36%
Mariana Pacheco Cunha 200 Livres 8 7° 02:03,72 Final A 02:02,68 99,16%
Maria Ferreira Moura 200 Mariposa 35 69 02:19,71 Eliminatoria 02:12,78 95,04%
Maria Ferreira Moura 200 Mariposa 8 7° 02:20,47 Final A 02:12,78 94,53%
Carlota Costa Boleixa 200 Livres 57 33¢ 02:12,34 Eliminatdria 02:10,17 98,36%
Rafaela Ferreira Mendes 100 Costas 52 32 01:03,39 Eliminatéria 01:03,72 100,52%
Rafaela Ferreira Mendes 100 Costas 8 62 01:03,13 Final A 01:03,39 100,41%
Maria Gomes Neves 100 Costas 52 149 01:06,03 Eliminatdria 01:04,48 97,65%
Maria Gomes Neves 100 Costas 16 13¢ 01:05,59 Final B 01:04,48 98,31%
Maria Gomes Neves 200 Livres 57 23¢ 02:09,13 Eliminatdria 02:06,78 98,18%
Rodolfo Junior Alecrim 200 Livres 80 509 02:00,73 Eliminatéria 01:59,75 99,19%
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Nome do praticante/ Ne d.e‘AtIetas Classificacio | Resultado Eliminatoria/Final Recorde | % em relagdo
Equipa Participantes Pessoal RP
Miguel Reis Oliveira 100 Costas 68 18¢ 00:57,70 Eliminatdria 00:57,00 98,79%
Miguel Reis Oliveira 100 Costas 24 18¢ 00:57,11 Final C 00:57,00 99,81%
Santiago Agostinho Parreira 200 Livres 80 30¢ 01:57,61 Eliminatéria 01:57,04 99,52%
Francisco Miguel Pereira 200 Livres 80 52¢ 02:01,00 Eliminatdria 01:55,13 95,15%
Kevins Alexandre Apseniece 200 Mariposa 46 20 02:03,08 Eliminatéria 01:58,49 96,27%
Kevins Alexandre Apseniece 200 Mariposa 8 5¢ 02:02,23 Final A 01:58,49 96,94%
Rodrigo Costa Borges 200 Livres 80 259 01:56,74 Eliminatéria 01:54,88 98,41%
Diogo Matos Ribeiro 50 Livres 8 12 00:22,38 Final 00:21,67 96,83%
Gustavo Carvalhais Ribeiro 200 Livres 80 5¢ 01:54,40 Eliminatéria 01:49,68 95,87%
Gustavo Carvalhais Ribeiro 200 Livres 8 5¢ 01:53,46 Final A 01:49,68 96,67%
Resumo:

Minimos Campeonato da Europa de Juniores (4):

e Rui Silva Pereira — 1500 Livres

e Rafaela Ferreira Mendes — 50 Costas
e Rafaela Ferreira Mendes — 100 Costas
e  Miguel Reis Oliveira — 50 Costas

Minimos Campeonato da Europa Absoluto (1):
o Diogo Matos Ribeiro — 50 Mariposa

Recorde Nacionais:
e JUN 17 — Miguel Reis Oliveira — 50 Costas
e JUN 17 — Miguel Reis Oliveira — 100 Costas

Pédios (9-5/1/3):

e 12 Francisca Martins — 400 Livres
12 Francisca Martins — 200 Livres
19 Mariana Pacheco Cunho — 50 Mariposa
19 Diogo Matos Ribeiro — 50 Livres
19 Diogo Matos Ribeiro — 50 Mariposa
22 Ema Jerénimo Concei¢do — 100 Livres
32 Ema Jerénimo Conceigdo — 50 Livres
32 Mariana Pacheco Cunha — 100 Mariposa
e 32 Diogo Matos Ribeiro — 100 Mariposa

Finais:
e 21 resultados nos 8 primeiros
e 4 resultados nos 16 primeiros
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16 Recordes Pessoais e 98,26% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal.

4. CONCLUSOES

A participacdo da Selecdao Nacional no 59.2 Challenge International de Genéve permitiu uma avalia¢do objetiva do
cumprimento dos objetivos gerais e especificos definidos para esta agao, num contexto internacional competitivo e
representativo do nivel europeu.

a) Cumprimento dos objetivos gerais
Os objetivos de enquadramento dos nadadores juniores e sub-23 na dinamica da Sele¢dao Nacional foram
plenamente alcancados. A competicdo proporcionou um contexto adequado para a promocgao do espirito de equipa,
da identificacdo com os valores da Selecdo e da adaptacdo as exigéncias proprias das competicdes internacionais.
Paralelamente, foi possivel monitorizar de forma rigorosa a progressao individual dos atletas, identificando tendéncias
de evolucdo e areas prioritarias de intervencdo para o restante ciclo competitivo.

b) Cumprimento dos objetivos competitivos e quantitativos
Ao nivel do rendimento desportivo, os resultados obtidos superaram de forma clara as metas inicialmente
estabelecidas:
e Foram alcancadas 21 classificagdes nos 8 primeiros lugares, ultrapassando significativamente os objetivos
minimos de finais definidos para os escaldes JUN e SUB-23.
e A Selecdo Nacional conquistou 9 pddios, acima da estimativa inicial de 7-8 pddios prevista nos objetivos
especificos.
e Registaram-se 16 recordes pessoais, duplicando o objetivo minimo definido, com um rendimento médio
global de 98,26% face ao recorde pessoal, evidenciando consisténcia competitiva e adequagdo do
planeamento para esta fase da época.

c) Recordes nacionais e objetivos de qualificagdo
No dominio dos objetivos estratégicos de desenvolvimento e qualificacdo, a participacdo em Genebra revelou-se
particularmente relevante:
e Foram confirmados 4 minimos de qualificacdo para os Campeonatos da Europa de Juniores, confirmando a
progressdo sustentada de varios atletas juniores.
e Foram alcangados 2 recordes nacionais de categoria JUN 17, ambos por Miguel Reis Oliveira, nas provas de
50 Costas e 100 Costas, cumprindo integralmente o objetivo definido para recordes nacionais de categoria.
e A competicao ficou ainda marcada pela obten¢do de 1 minimo para o Campeonato da Europa Absoluto,
alcangado por Diogo Matos Ribeiro na prova de 50 metros Mariposa.

d) Sintese final
Em sintese, a comparagao entre os objetivos tragados e os resultados efetivamente alcangados permite concluir que
a participa¢do no 59.2 Challenge International de Genéve foi amplamente bem-sucedida, tanto do ponto de vista
guantitativo como qualitativo.
Os resultados obtidos confirmam a eficacia do modelo de preparagdo e enquadramento adotado, reforcam a
importancia da participacdo regular em competicGes internacionais de elevado nivel e sustentam a continuidade da
estratégia de desenvolvimento da natacdo portuguesa nos escalGes juniores e sub-23.
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