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Relatério de Analise Comparativa
Zonais de Infantis — Epocas 2024/2025 e 2025/2026
1. Informagao Geral
Zonal Norte
2026 46 69 184 253 906
2025 44 101 121 222 886
Zonal Sul
2026 59 70 171 241 790
2025 61 111 101 212 837
Zonal Norte

Participacao estrutural
e Clubes:44 - 46
A +2 clubes (+4,5%)
e Nadadores totais: 222 - 253
4 +31 nadadores (+14,0%)

Distribuicao por género
e Masculinos: 101 - 69
v —32 nadadores (—31,7%)
e Femininos: 121 - 184
A +63 nadadoras (+52,1%)

Verificou-se uma inversdo clara da estrutura de género, com forte crescimento feminino a compensar a quebra
masculina. Tal deveu-se ao facto de ndo termos conseguido antever a evolucdo do nivel das nadadoras em virtude de
terem permanecido mais um ano do escal3do.

O numero de nadadores masculinos diminuiu substancialmente relativamente ao ano anterior, fruto de uma
expetativa de melhoria face aos TACs que ndo se verificou. Certamente um aspeto a refletir, adequando os critérios
de acesso em fun¢do de um TAC relacionado com os rankings nacionais por idade e sexo.

Envolvimento competitivo
e N.%inscri¢Ges: 886 - 906
A +20inscrigcdes (+2,3%)

Apesar da redugao no setor masculino, o aumento expressivo do nimero de nadadoras permite manter e até
aumentar ligeiramente o volume competitivo.
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Zonal Sul

Participacao estrutural
e Clubes: 61 - 59
v -2 clubes (-3,3%)
e Nadadores totais: 212 - 241
A +29 nadadores (+13,7%)

Distribuicdo por género
e Masculinos: 111 - 70
v —41 nadadores (—36,9%)
e Femininos: 101 - 171
A +70 nadadoras (+69,3%)

Tal como no Norte, observa-se uma forte feminizagdo da participacdo, com crescimento muito expressivo no setor
feminino, pelo motivo ja anunciado e uma regressao da participacdo masculina igualmente ja comentada.

Envolvimento competitivo
e N.2inscrigbes: 837 - 790
v —47 inscri¢Bes (-5,6%)

Apesar do aumento do ndmero total de nadadores, verifica-se uma redugdo no nimero médio de provas por atleta.

Comparagao Direta Norte vs. Sul (2025 - 2026)

Clubes A +4,5% v -3,3%
Nadadores totais A +14,0% A +13,7%
Masculinos v -31,7% v -36,9%
Femininos A +52,1% A +69,3%
Inscrigdes A +2,3% v -5,6%

Conclusées Finais — N.2 de Participantes
Regista-se um crescimento global de participagdo em ambos os zonais, contrariando a tendéncia anteriormente
identificada.
1. O crescimento é exclusivamente sustentado pelo setor feminino, com aumentos superiores a 50% em ambas
as regioes.
2. O setor masculino apresenta uma quebra estrutural significativa, particularmente:
o Zonal Sul (—36,9%)
o Zonal Norte (—31,7%)
3. O Zonal Norte evidencia maior estabilidade competitiva, mantendo e até aumentando o numero total de
inscricdes.
4. O Zonal Sul, apesar de crescer em nimero de atletas, apresenta menor densidade competitiva por nadador,
refletida na diminuicdo das inscrigGes.
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Os dados apontam para:
e Mudanca estrutural na base competitiva, com forte crescimento do setor feminino.
e Alerta estratégico no setor masculino infantil, com quebra simultanea nas duas zonas.
e Necessidade de:
o Monitorizagdo longitudinal da reten¢do masculina.
o Andlise dos impactos de TAC e critérios de acesso.
o Avaliagdo do nimero médio de provas por atleta.
o Estudo de tendéncias demograficas por associacdo territorial.

2. Metodologia — Analise do Rendimento Desportivo

A andlise compara o desempenho competitivo nos Zonais Norte e Sul das épocas de 2024/2025 e 2025/2026,
considerando exclusivamente as provas oficiais do programa competitivo:
e Livres: 50, 100, 200 e 400 Livres, 800 Livres Femininos e 1500 Livres Masculinos
Costas: 100 e 200 Costas
Brugos: 100 e 200 Brugos
Mariposa: 100 e 200 Mariposa
Estilos: 200 e 400 Estilos

Para cada prova foram analisados:
e Variacdo da média dos 5 melhores tempos (2024/2025 —2025/2026)
e Variagdo do melhor tempo absoluto

3. ZONAL NORTE

3.1 Infantis B (13 anos)

50 Livres Melhoria Melhoria Positiva
100 Livres Melhoria Melhoria Positiva
200 Livres Melhoria Melhoria Positiva
400 Livres

800 Livres (F)
1500 Livres (M)

100 Costas Melhoria Melhoria Positiva
200 Costas Estavel Estavel Neutra
100 Brugos Melhoria Estavel Positiva
200 Brugos Estdvel Estavel Neutra
100 Mariposa Melhoria Melhoria Positiva
200 Mariposa Estavel Estavel Neutra
200 Estilos Melhoria Melhoria Positiva
400 Estilos Estavel Estavel Neutra
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50 Livres Melhoria Melhoria Positiva
100 Livres Melhoria Melhoria Positiva
200 Livres Estavel Estavel Neutra
400 Livres

800 Livres (F)

1500 Livres (M)
100 Costas Estavel
200 Costas Estavel
100 Brucos Melhoria Melhoria Positiva
200 Brucos Estavel Estavel Neutra

100 Mariposa Melhoria Melhoria Positiva

200 Mariposa Estavel Estavel Neutra
200 Estilos Melhoria Melhoria Positiva
400 Estilos Estavel Estavel Neutra

4. ZONAL SUL

)

SALTOS

4.1 Infantis B (13 anos)

50 Livres Melhoria Melhoria Positiva
100 Livres Melhoria Melhoria Positiva
200 Livres Estavel Estavel Neutra
400 Livres
800 Livres (F) Estavel
1500 Livres (M) Estavel
100 Costas Melhoria Melhoria Positiva
200 Costas Estavel Estavel Neutra
100 Brugos Estavel Estavel Neutra
200 Brucgos Estavel
100 Mariposa Melhoria Melhoria Positiva
200 Mariposa Estavel Estavel Neutra
200 Estilos Melhoria Melhoria Positiva
400 Estilos Estavel Estavel Neutra
4.2 Infantis A (14 anos)

50 Livres Melhoria Melhoria Positiva
100 Livres Melhoria Melhoria Positiva
200 Livres Estavel Estavel Neutra
400 Livres Estavel

800 Livres (F) Estavel
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1500 Livres (M) Estavel
100 Costas Melhoria Melhoria Positiva
200 Costas Estavel Estavel Neutra
100 Brugos Estavel Estavel Neutra
200 Brugos Estavel
100 Mariposa Melhoria Melhoria Positiva
200 Mariposa Estavel Estavel Neutra
200 Estilos Melhoria Melhoria Positiva
400 Estilos Estavel Estavel Neutra

5. Comparacdo Norte vs Sul (Todas as Provas)

SALTOS

Infantis B

Infantis A

Velocidade Livre Equivalente
Fundo Livre Fragilidade comum
Costas Melhoria Ligeira Mais consistente Sul superior
Brugos Melhoria moderada Estavel/Pioria Norte superior
Mariposa Evolugdo positiva Evolugdo positiva Equivalente
Estilos Melhoria consistente | Melhoria consistente Equivalente
Velocidade Livre Melhoria clara Melhoria clara Equivalente
Fundo Livre Fragilidade comum
Costas Irregular Melhoria Sul superior
Brugos Melhoria Estavel Norte superior
Mariposa Melhoria Melhoria Equivalente
Estilos Melhoria consistente | Melhoria consistente Equivalente

6. Discussao

Na sequéncia da analise comparativa anteriormente apresentada, e considerando as tendéncias identificadas nas
provas de 400, 800 e 1500 metros Livres, torna-se pertinente quantificar de forma objetiva a dimensdo da regressao
verificada no setor do fundo.

As tabelas precedentes evidenciam uma tendéncia negativa transversal aos dois zonais e aos dois escaldes, quer ao
nivel da média dos cinco melhores tempos, quer ao nivel do melhor tempo absoluto.

Assim, apresenta-se de seguida a Magnitude Média de Regressdo — Provas de Fundo, expressa em variacdo percentual
real do tempo, permitindo traduzir a leitura qualitativa numa métrica concreta e comparavel, reforcando a robustez
técnica da analise e a fundamentagdo das conclusGes estratégicas.
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ZONAL NORTE
Infantis B
400 Livres +1,84%
800 Livres +2,31%
1500 Livres +2,76%

Magnitude média Norte B: +2,30%

Infantis A
400 Livres +1,62%
800 Livres +2,08%
1500 Livres +2,41%

Magnitude média Norte A: +2,04%

ZONAL SUL

Infantis B
400 Livres +1,95%
800 Livres +2,47%
1500 Livres +2,83%

Magnitude média Sul B: +2,42%

Infantis A
400 Livres +1,71%
800 Livres +2,19%
1500 Livres +2,58%

Magnitude média Sul A: +2,16%

Com o objetivo de sintetizar a leitura efetuada ao longo do relatério e enquadrar estrategicamente os dados
analisados, apresenta-se de seguida uma Matriz SWOT Complementar. Esta ferramenta permite estruturar, de forma
integrada, os principais fatores internos (forgas e fraquezas) e externos (oportunidades e ameacas) que influenciam o
desenvolvimento do escaldo de Infantis.

A andlise SWOT ndo constitui apenas um exercicio descritivo, mas antes um instrumento de apoio a decisdo,
permitindo hierarquizar prioridades, identificar riscos estruturais e potenciar os vetores de crescimento ja
evidenciados. A sua leitura articulada com os eixos de orientagao reforga a coeréncia entre diagndstico e intervengao
estratégica, assegurando que as propostas apresentadas assentam numa avaliacdo técnica objetiva e fundamentada.
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Matriz SWOT Complementar

FORCAS
e Crescimento consistente do setor feminino.
e Evolugdo nas provas técnicas.
e Estabilidade estrutural global.

FRAQUEZAS
e Fragilidade nas provas de fundo.
e Reducdo significativa da participacdo masculina.
e Assimetria regional Norte—Sul.
e Especializacdo precoce excessiva.

OPORTUNIDADES
Consolidacdo do crescimento feminino.

Reestruturacdo estratégica do meio-fundo.
e Formacao continua direcionada.
Monitorizacdo baseada em dados.

AMEACAS
e Continuidade da perda masculina.
e Fragilidade no fundo a médio prazo.
e Pressdao competitiva internacional crescente.
e Desmotivagdo por TAC excessivamente restritivos.

LEITURA ESTRATEGICA DA SWOT

A andlise evidencia que:
e O sistema ndo apresenta fragilidade estrutural global.
e Existe uma fragilidade especifica e identificavel no setor masculino e nas provas de fundo.
e O setor feminino constitui atualmente o principal vetor de crescimento.
e Aintervencdo deve ser cirurgica, técnica e baseada em dados.

TRADUGAO SWOT - AGAO ESTRATEGICA

Fragilidade no fundo Implementac¢do formagao continua
Quebra masculina Programa retengao
Crescimento feminino Consolidagao técnica e acompanhamento
Especializagdo precoce Reforgo base aerdbia
Assimetria regional Monitorizagao diferenciada AT
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Face aos dados anteriormente analisados — quer ao nivel da participa¢do estrutural, quer no dominio do rendimento
desportivo — e considerando em particular a regressao evidenciada nas provas de fundo e a alteracdo do perfil de
participacdo por género, impde-se uma resposta estratégica estruturada e orientada para a acdo.

Os Eixos de Orientagdo que se apresentam de seguida traduzem a leitura técnica efetuada numa proposta de
intervengdo concreta, alinhada com as necessidades identificadas no escaldo de Infantis. Estes eixos visam reforcar as
areas criticas diagnosticadas, consolidar os vetores de crescimento verificados e estabelecer prioridades claras de
desenvolvimento, garantindo uma atuagdo sustentada, monitorizavel e coerente com a estratégia global da Federagao
Portuguesa de Natacao.

EIXO | — Reforco do Meio-Fundo e Fundo
e Reforgo nos estagios territoriais e nacionais da importancia do treino aerdbio de base.
e Formacao continua especifica para treinadores, especialmente nos escaldes de cadetes e infantis.
¢ Monitorizagdo anual de progressao nas provas 400m+.

EIXO Il — Reforco da Base Masculina
e Diagnéstico regional de retengao.
e Reavaliagdo técnica dos TAC.
e Estagios de observagao.

EIXO Il — Consolidacdo do Crescimento Feminino
e Monitorizacdo de progressao percentual anual.
e Refor¢o da base aerébia no setor feminino.

EIXO IV — Desenvolvimento Técnico Global
e Avaliagdo biomecanica periddica (GACO).
e Formacao especifica em eficiéncia técnica.

7. Indicadores Chave de Desempenho

EIXO | — Reforco do Meio-Fundo e Fundo
Problema identificado: Regressdo média entre +2,04% e +2,42% nas provas 400+, transversal a zonas e escaldes.

% variagdo média nacional nas provas 400+ —2,25% (média global) 2 0% >+1,5%
% atletas inscritos com pelo menos 1 prova >400m A apurar > 30% > 40%
N2 estagios tematicos meio-fundo/ano 0 2 2

EIXO Il — Reforco da Base Masculina
Problema identificado: Quebra estrutural masculina: Norte —31,7% | Sul —36,9%

N2 total masculinos Zonais 139 (69+70) +10% +15%

Taxa transigdo INF B - INF A A apurar +5% +10%

Relagdo feminino/masculino 2,5:1 (aprox.) 15:1 <1,2:1
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EIXO Ill — Consolidacdo do Crescimento Feminino

Situacao identificada: Crescimento >50% em ambas as zonas, parcialmente influenciado por retengdo etaria.

% melhoria média feminina (todas as provas) Positiva Manter > +1%
% atletas femininas com 3+ estilos competidos A apurar 2 40%
Taxa transicao INF A = Juvenil A apurar > 85%

EIXO IV — Desenvolvimento Técnico Global
Situagao identificada: Evolucdo consistente em provas técnicas e estilos.

% provas técnicas com melhoria média anual 270%
N2 a¢des formacgdo técnica anuais 22
Implementagdo avaliagdo GACO 100% convocados

8. Conclusoes

Com base na analise efetuada, conclui-se que o escaldo de Infantis apresenta estabilidade estrutural global, mas
evidencia duas fragilidades criticas que exigem intervengao prioritaria.

1. Participagao estrutural
o Verifica-se crescimento global de atletas nos dois zonais.
o Este crescimento é exclusivamente sustentado pelo setor feminino, com aumentos superiores a 50%.
o O setor masculino apresenta uma quebra estrutural significativa (—31% Norte; —37% Sul),
configurando o principal risco demografico a médio prazo.

2. Rendimento desportivo
o As provas de velocidade em estilo livre e as provas técnicas (Costas, Mariposa e Estilos) apresentam
evolugdo consistente.
o O desenvolvimento técnico global mantém-se estavel e positivo.
o As provas de fundo (400, 800 e 1500 Livres) evidenciam regressdo transversal, com magnitude média
superior a +2% em ambos os zonais e escalBes, constituindo o principal ponto critico técnico
identificado.

3. Leitura regional
o 0 Zonal Norte demonstra maior evolugdo no topo competitivo.
o 0 Zonal Sul apresenta maior consisténcia coletiva em algumas provas técnicas.
o A assimetria regional ndo é estruturalmente preocupante, mas deve ser monitorizada.

4. Leitura estratégica global
o O sistema ndo revela fragilidade estrutural generalizada.
o O principal risco identificado resulta da conjugacgdo de:
=  Regressdo no setor de fundo
= Quebra significativa do setor masculino
o O setor feminino constitui atualmente o principal vetor de crescimento e consolidagdo.
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O estado atual da natacdo no escaldo de Infantis caracteriza-se por crescimento estrutural sustentado no setor
feminino e por evolucgdo técnica nas provas rapidas e técnicas. Contudo, a regressao consistente nas provas de fundo
e a reducdo expressiva da participacdo masculina representam os principais desafios estratégicos a curto e médio
prazo.

A resposta devera assentar numa intervencgdo técnica direcionada, reforco da base aerdbia, monitorizacdo de
indicadores e implementacdo de medidas especificas de retencdo masculina para a préxima época desportiva,
garantindo equilibrio estrutural e sustentabilidade competitiva do sistema nacional.
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