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CAMPEONATO NACIONAL DE FIGURAS E ESQUEMAS TECNICOS

1. INSCRICOES

As inscrigdes devem dar entrada na FPN até ao dia 19 de novembro de 2021 completando o formulario Folha
Onomastica em formato Excel para o sistema informatico da competicdo. O ficheiro estara atempadamente no
site da FPN na pdgina da competicao para download.

2. PARTICIPAGAO

A participagdo nesta competicdo ndo esta condicionada a aprovacdo na prova de nivel da respetiva categoria
de competicdo. Serd permitida a participacdao de nadadoras sem prova de nivel.

A participacdo é de carater obrigatdrio (para todas as categorias) para atletas filiadas que tenham intencdo de
participar no Campeonato Nacional de Inverno.

As atletas que por razbes de saude forem impedidas de participar no Campeonato Nacional de Figuras e
Esquemas Técnicos deverdo apresentar o relatdrio/atestado médico que justifique a sua auséncia num prazo
maximo de 3 dias Uteis apds a realizacdo da competicdo.

3. CLASSIFICAGCOES E PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em todas as provas e categorias de competicdo:
e Figuras Infantil — nascidos em 2010; nascidos em 2011 e mais novas;
e Figuras Juvenil — nascidos entre 2007 e 2009;
e Junior, Absoluto e Master — Esquema Técnico Solo, Dueto e Equipa
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4. ESTATISTICA DE PARTICIPACAO

Duetos Equipas
ABS MAS JUN ABS MAS
AMINATA ANALEN 5 12 1 1 1 1
AVQA - Associagdo 20Km de Almeirim ANDS 5 6 1 1 1
Cascais Water Polo Club ANL 1
Centro Recreativo Murtoense ANCNP 1
CFP - Clube Fluvial Portuense ANNP 16 6 2 1 1 1 1
Clube de Natagdo da Amadora ANL 1 3 2
FOCA - Clube de Natagdo de Felgueiras ANNP 7 9 2 1 1 1
GESL - Gesloures ANL 9 9 1 1 1 2 1
OSCN - OvarSincro Clube de Natagdo ANCNP 3 5 1 1
PORTINADO ANALG 8 6 2 1
54 57 12 5 2 5 6 0 4 2 0
N2 Clubes Inscritos 10 N2 AT 6 Total Esquemas 37
Total Figuras Total Solos Total Duetos Total Equipas
Infantis 54 Junior 12 Junior 5  Junior 4
Juvenis 57 Absoluto 5 Absoluto 6  Absoluto 2
Master 2 Master 0 Master 0

5. HORARIO DE AQUECIMENTO COM MUSICA

AQUECIMENTO COM PASSAGEM DE MUSICA

Sessao Manha

8H17 — 8H29 1. Dueto Técnico Janior
8H30 — 8H45 2. Dueto Técnico Absoluto
Sesséo Tarde
14H30 — 14H33 3. Solo Técnico Master

14H34 — 14H47
14H48 — 14H53
14H54 — 15H06
15H07 — 15H13

Solo Técnico Junior
Solo Técnico Absoluto
Equipa Técnico Janior

N o g &

Equipa Técnico Absoluto

Notas:
e 0O acompanhamento musical para o aquecimento da prova de solos consiste no primeiro minuto da musica de

cada esquema;
e A ordem de saida das atletas para o aquecimento com acompanhamento musical é feita de acordo com a

Startlist de cada prova.
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6. PROGRAMA GERAL

DATA JORNADA / SESSAO HORARIOS ORGANIZACAO
7h45 —8h45 Aquecimento
9h00 8. Dueto Técnico Junior
12 Jornada
9h20 9. Dueto Técnico Absoluto
12 Sessao
Intervalo (15°)
10h05 10. Figuras Juvenil
14h00 — 15h15 Aquecimento
15h30 11. Solo Técnico Master
5 Dezembro
15h45 12. Solo Técnico Junior
16h35 13. Solo Técnico Absoluto
12 Jornada
93 Sessio Intervalo (15°)
17h10 14. Figuras Infantil
19h00 15. Equipa Técnico Junior

19h20 16. Equipa Técnico Absoluto

Cerimonia de entrega de prémios

Notas:

e Atletas da categoria Infantil realizam as Figuras Obrigatérias e as Opcionais do Grupo 1. O grupo das
Figuras Opcionais Juvenil sera sorteado.
e Numero maximo de atletas Reserva por esquema: Solo e Dueto — 1; Equipa — 2.

e Cada clube pode inscrever 2 esquemas técnicos por categoria e prova.
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7. JURI DA COMPETICAO

As reclamacgdes sobre situacdes inerentes a competicdo, que possam ser resolvidas durante a mesma, serao
apresentadas pelo delegado e sujeitos a apreciacdo e deliberacdo pelo Juri da Competicdo, que serd composto
pelo Juiz Arbitro, pelo Diretor da Competicdo e por um membro do Departamento Técnico da FPN e/ou da AT.

Os protestos deverdo obedecer as regras estipuladas nos artigos 1582 a 1602 do Regulamento Geral.

Nos casos em que ndo seja possivel apresentar a declaragdo de protesto prevista no artigo 1592 do Regulamento
Geral, em virtude de os resultados objeto do protesto sé serem publicados apds o prazo ai previsto, podera ser
apresentado apenas o protesto formal escrito, conforme ao artigo 1602, no prazo de 5 (cinco) dias apds a
publicagdao desses resultados.

A arbitragem desta competicdo estd a cargo do Conselho Nacional e Regional de Arbitragem.

8. CASOS OMISSOS

Os casos que o presente regulamento ndo preveja serdo regulados segundo norma aplicavel aos casos andlogos,
constantes dos Estatutos, de outro regulamento federativo, qualquer que seja a sua natureza, ou da lei geral.

A resolugdo dos casos omissos é da competéncia da Dire¢do da FPN e/ou da AT.
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