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Treino com acompanhamento musical
52 feira, 4 Julho 2019

MODV + Indv. ANL

Clube

PORTUGAL
GESL

CNA

VIS
AVQA
NCALP'39
AMINATA
CRM

Horario
10h00-10h05
10h05-10h40
10h40-11h10
11h10-11h35

Intervalo 5’

11h40-11h50
11h50-12h10
12h10-12h13
12h13-12h48
12h48-13h03

Pausa para almoco

BHS
OSCN
ZPCH

PORTINADO

CFP
BRASS
FOCA
CESI

14h15-14h28
14h28-15h08
15h08-15h28
15h28-15h48

Intervalo 7'

15h55-16h25
16h25-16h40
16h40-17h15
17h15-17h23

Duracao
min

5
35
30
25

10
20

2'30

35
15

12'30

40
20
20

30
15
35

7'30

&%

N
AQUATICO

SALTOS

Nota: Todos os clubes poderédo utilizar 0 espago circundante da piscina para realizar o aquecimento na agua
30 minutos antes do inicio do treino com acompanhamento musical. Poderdo ainda utilizar o mesmo espaco
livre até 15 minutos apés o treino com acompanhamento musical desde que nao interfiram com o treino dos

clubes seguintes.

No caso de ndo poderem comparecer ao treino com musica deverdo informar a DTN FPN, Mariana
Marques, com a maxima antecedéncia possivel. O contacto podera ser realizado diretamente para o

nimero +351 913582629.
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Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
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