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CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS

1. LOCAL
ANL - Setubal (50m x 8 pistas)

2. DATAS
24 e 25 de julho de 2021

3. PARTICIPACAO

Tém direito a participar neste Campeonato os nadadores que tenham cumprido pelo
menos dois Minimos de acesso nas distancias e técnicas dos respetivos escaldes
(Anexo 1), tendo em consideracdo os pressupostos de participacdo (1 Minimo numa
prova de 100m, sendo que esta devera ser diferente da técnica da prova de 200m; 1
Minimo numa prova de 200m, sendo que esta devera ser diferente da técnica da
prova de 100m; Minimo na prova de 400m Livres; Minimo na prova de 200m Estilos),
obtidos até 11 de julho de 2021.

Cada nadador, desde que tenha obtido pelo menos dois minimos de acesso nas
condicGes acima indicadas, participa obrigatoriamente nas quatro provas do
programa, sendo também obrigatdria a participagao nas provas nas quais obteve
Minimo de acesso.

Os nadadores Infantis deverao utilizar fatos de banho compativeis com o modelo
das figuras 1 e 2 apresentados no anexo 2.

Nota: Em funcdo da evolucdo das diretivas da Direcdo Geral de Saude no que se
refere as medidas de desconfinamento, poderado ser exigidos testes de despistagem
da Covid 19 para a participagdo na competicao.

4. INSCRICOES
As inscricces devem ser realizadas por correio eletrénico para
inscricoes@fpnatacao.pt, através do ficheiro convite respetivo que poderd ser

descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar as inscricdes através

da plataforma de inscri¢des online em www.swimrankings.net/manager/, até ao dia
13 de julho de 2021.
Aquando da inscricdo, cada nadador terd que ser inscrito obrigatoriamente em

quatro (4) provas, respeitando os seguintes pressupostos:

e Uma (1) prova de 200m (200m Mariposa, 200m Costas, 200m Brucos, 200m
Livres; sendo que esta devera ser diferente da técnica da prova de 100m);

e Uma (1) prova de 100m (100m Mariposa, 100m Costas, 100m Brugos, 100m
Livres; sendo que esta deverad ser diferente da técnica da prova de 200m);

e Prova de 400m Livres;

e Prova de 200m Estilos.
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E obrigatdria a participacdo nas provas nas quais obteve Minimo de acesso.

5. PROGRAMA - HORARIOS

11
12

13
14
15
16
17
18
19
20

12 JORNADA — 12 SESSAO

INFANTIS B
24 JuLHO 2021: 9.00H
400 Livres femininos
200 Estilos masculinos
Intervalo 10 minutos
100 Costas femininos
200 Costas masculinos
100 Brugos femininas
200 Brugos masculinos
100 Mariposa femininos
200 Mariposa masculinos
100 Livres femininas
200 Livres masculinos

12 JORNADA — 22 SESSAO

INFANTIS A
24 JuLHO 2021: 16.00H
400 Livres femininos
200 Estilos masculinos
Intervalo 10 minutos
100 Costas femininos
200 Costas masculinos
100 Brugos femininas
200 Brugos masculinos
100 Mariposa femininos
200 Mariposa masculinos
100 Livres femininas
200 Livres masculinos

6. ORGANIZACAO DAS SERIES
Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, sendo

21
22

23
24
25
26
27
28
29
30

31
32

33
34
35
36
37
38
39
40

22 JORNADA — 12 SESSAO
INFANTIS B
25 JuLHOo 2021: 9H00
400 Livres masculinos
200 Estilos femininos
Intervalo 10 minutos
100 Costas masculinos
200 Costas femininos
100 Brugos masculinos
200 Brugos femininos
100 Mariposa masculinos
200 Mariposa femininos
100 Livres masculinos
200 Livres femininos
ENTREGA DE PREMIOS
22 JORNADA — 22 SESSAO
INFANTIS A
25 JuLHOo 2021: 16.00H
400 Livres masculinos
200 Estilos femininos
Intervalo 10 minutos
100 Costas masculinos
200 Costas femininos
100 Brugos masculinos
200 Brugos femininos
100 Mariposa masculinos
200 Mariposa femininos
100 Livres masculinos
200 Livres femininos
ENTREGA DE PREMIOS

NATAC A
NAITACAC

gue na sessdao da manha participam os Infantis B e na sessdo da tarde os Infantis A.

Caso haja mais do que 1 nadador com o mesmo tempo de inscricdo, a atribuicdo de

pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

7. CLASSIFICACE)ES E PREMIOS
A classificagdo final é atribuida em fungao do somatdrio da pontuagdao Rudolph

(tabela Rudolph mais recente, em vigor a data da competi¢cdo) nas provas

selecionadas por cada nadador, por escaldo etario (Infantis A e B) e sexo, e serdo

entregues prémios aos 10 primeiros classificados de cada escaldo/sexo. Em caso de
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empate entre dois ou mais nadadores, o desempate sera efetuado em fung¢ao do
registo (tempo) na prova dos 200m Estilos. Caso o empate persista, utilizar-se-a o
registo (tempo) na prova de 400m Livres.

8. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO

Publicada em Anexo a este Regulamento - Anexo 1.
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Anexo 1. Minimos Campeonatos Nacionais - Infantis

INFANTIS B INFANTIS A
FEMININOS

100 Livres 01:17.88 01:19.67 01:13.03 01:14.73
200 Livres 02:51.35 02:54.80 02:38.27 02:41.55
400 Livres 05:55.32 05:58.47 05:33.89 05:36.82
100 Costas 01:26.42 01:31.29 01:21.64 01:26.24
200 Costas 03:06.68 03:14.37 02:56.87 03:04.10
100 Brugos 01:37.81 01:40.95 01:31.87 01:34.87
200 Brugos 03:30.01 03:37.12 03:17.83 03:24.66

100 Mariposa 01:25.71 01:27.14 01:19.62 01:20.94
200 Mariposa 03:10.03 03:13.61 02:57.32 03:00.76
200 Estilos 03:08.87 03:15.61 02:58.80 03:05.16

INFANTIS B INFANTIS A
MASCULINOS

100 Livres 01:11.39 01:14.56 01:07.14 01:10.15
200 Livres 02:36.18 02:40.43 02:27.01 02:31.03
400 Livres 05:31.38 05:43.92 05:13.39 05:25.16
100 Costas 01:20.06 01:24.87 01:15.30 01:19.82
200 Costas 02:53.73 03:04.28 02:43.30 02:53.16
100 Brugos 01:29.49 01:32.05 01:24.17 01:26.51
200 Brugos 03:11.96 03:22.70 03:03.00 03:12.99

100 Mariposa 01:17.01 01:19.83 01:12.35 01:15.00
200 Mariposa 02:52.61 02:57.48 02:42.65 02:47.13
200 Estilos 02:54.00 03:00.96 02:45.22 02:51.83
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Anexo 2. Equipamentos

Figura 1 — Equipamentos de competicdo para os nadadores infantis.
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Figura 2 — Equipamentos de competicdo para as nadadoras infantis.
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