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C NAC  
CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO MASTER 

COIMBRA 11 E 12 DE ABRIL 2026 
 

ESTIMATIVA DE HORÁRIOS das SÉRIES 
 

SÁBADO  11ABRIL - 400 ESTILOS 

  início # série tempo da série final 

Aquecimento  08:00 piscina de 50m 09h15 

Início Femininos 09:30 #1 10:00.00 09:40 

  
  
  

09h41 #2  09:26,7 09h51 

09h52 #3 07:30,0 10h00 

10h01 #4 06:35.00 10h08 

Início Masculinos 10h35 #1 13:32.5 10h49 

  
  
  
  
  
  

10h50 #2  08:43.89 11h00 

11h02 #3 07:43.11 11h10 

11h12 #4 07:05.54 11h20 

11h21 #5 06:33.31 11h28 

11h29 #6 06:00.00 11h35 

11h36 #7 05:28.47 11h42 

Intervalo entre 10h08 e as 10h30 na piscina de 50m para relaxamento  
das nadadoras e aquecimento dos nadadores participantes nos 400E. 
 

SABADO  11ABRIL - 800L 

  início # série tempo da série final 

Aquecimento  14h00 piscina de 50m 14h45 

Início Femininos 15h00 #1 20:30.00 15h21 

  
  
  
  

15h22 #2  17:45.96 15h40 

15h41 #3 16:00.00 15h57 

15h58 #4 14:00.37 16h13 

16h14 #5 12:13.03 16h27 

Início Masculinos 16h28 #1 20:56.70 16h49 

  
  
  
  
  
  
  

16h50 #2  17:00.00 17h07 

17h09 #3 15:28.10 17h25 

17h26 #4 14:28.76 17h41 

17h42 #5 13:07.01 17h56 

17h57 #6 12:40.59 18h10 

18h11 #7 11:49.36 18h23 

18h24 #8 10:43.00 18h35 

 Na piscina de 25m estarão disponíveis 3 pistas para aquecimento/relaxamento. 
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DOMINGO 12ABRIL  -  1500 LIVRES 

  início # série tempo da série final 

Aquecimento  07h30 piscina de 50m 08h45 

Início Femininos 09h00 #1 & #2 51:07.00 09h52 

  09h54 #3 & #4 30:00.00 10h24 

  10h26 #5 & #6 25:27.00 10h52 

Início Masculinos 10h55 #1 & #2 38:03.25 11h34 

  11h36 #3 & #4 30:06.20 12h07 

  12h09 #5 & #6 27:06.49 12h37 

  12h39 #7 & #8 24:31.02 13h04 

  13h06 #9 & #10 22:46.71 13:27 

13h50 - Cerimónia Protocolar 
 

 Na piscina de 25m estarão disponíveis 3 pistas para aquecimento/relaxamento. 
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