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NATACAO PURA NATACAD ADAPTADA NATACAO ARTISTICA ! Pn MASTERS FORMACAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO

CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS 5Km e 3Km MASTERS

PRAIA DA VITORIA - ILHA TERCEIRA
SABADO, 4 DE AGOSTO DE 2018

INFORMACOES

LOCAL DA PROVA

Baia da Praia da Vitoria em frente ao Auditdorio do Ramo Grande
(rua Serpa Pinto 70, 9760-545 Praia da Vitoria)
Lat: 38°43'46.17"N ; Long 27° 3'39.70"W

Secretariado da prova e check-in serd efetuado no edificio do Auditério do Ramo Grande.

Largo do Auditdrio do Ramo Grande
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HORARIOS
DIA HORAS ACAO DESTINATARIOS OBS
Reunido técnica e Nadadores e
19H30 Abresentacio da prova treinadores
P ¢ P participantes
SEXTA 3
AGOSTO Nadadores e Oferta da Camara Municipal
20H30 Jantar treinadores exclusiva para nadadores e
participantes técnicos participantes na prova
Necessdria confirmacdo prévia*
08HO0 Abertura do secretariado Check-in e marcagdo atletas
09h30 Fecho do secretariado
09h30 Entrada para zona fechada CNAA Credencial obrigatdria
3Km
09h40 Briefing final MASTERS
09h55 Contagem decrescente Speaker
10h00 Partida 3km Starter + entidade oficial
SABADO | 10h15 Abertura do secretariado Check-in e marcacg3o atletas
4
AGOSTO 11h30 Fecho do secretariado
11h30 Entrada para zona fechada Credencial obrigatéria
11h40 Briefing final CNAA
5Km
11h55 Contagem decrescente Speaker
12h00 Partida 5km Starter+ entidade oficial
13h45 Cerimdnia entrega prémios Entidades oficiais
14h30 [ Encerramento do Evento

* TODOS OS INTERESSADOS EM PARTICIPAR NO JANTAR OFERECIDO PELA CAMARA MUNICIPAL DA PRAIA
DA VITORIA (NADADORES E TECNICOS) DEVEM OBRIGATORIAMENTE CONFIRMAR POR EMAIL PARA
luisa.qarabito@fpnatacao.pt A SUA PRESENCA ATE A PROXIMA 49 FEIRA, DIA 1 DE AGOSTO.
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PERCURSO

JBoia 1500m MASTER
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1500m (2 voltas para os MASTERS) e 1666m para o CNAA (3 voltas para os 5Km)
A partida serd dada dentro de agua em zona balizada para o efeito.

O percurso sera nadado no sentido anti-horario.

A chegada serd feita na meta insuflavel da FPN onde s3o registados os tempos.

A ordem de chegada serd registada em terra.

O limite de tempo para um nadador terminar a prova é de 30 minutos apds a chegada do 12 nadador do
seu género e escaldo.

CONTACTOS
Diretores a Prova: 5km - Rui Sardinha; 3km Masters - José Miranda

Técnicos: Daniel Viegas (910 403 496); Pedro Brandao (917 072 680)
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