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1. REGRAS ELEMENTARES OBRIGATORIAS

Uso de maéscara cirtrgica homologada (ou KNS5 ou FFP2) obrigatério dentro das instalages, exceto os nadadores
imediatamente antes de entrarem na piscina quer para o aquecimento quer para prova. Apos a pratica os nadadores
devem recolocar a mascara logo que possivel ao chegarem junto dos pertences colocados no cais envolvente a piscina.

A distancia de seguranca de 2m entre pessoas deve ser sempre observada por todos os intervenientes em todos os
locais e durante todo o evento.

Sendo a zona de equipas/atletas ao ar livre, as equipas devem cumprir rigorosamente o distanciamento social
e as regras de etiqueta respiratéria em vigor a data do evento.

O calcado da rua ndo pode ser utilizado dentro da piscina.

Dentro da piscina todos os intervenientes obrigatoriamente circulam com calcado exclusivo para o efeito. Ndo
permitido circular descalco em nenhum espaco das instalagdes.

Todos os agentes desportivos devem com regularidade proceder a desinfecdo e higienizacdo das maos durantes as
sessGes da competicdo.

Os nadadores, treinadores, delegados/fisioterapeutas obrigatoriamente circulam de chinelos ou com sobrebotas
de protegdo (cada entidade é responsavel pelo material a utilizar. A organizacdo ndo disponibilizara sobrebotas para
os clubes).

A arbitragem, staff da organizacdo e funciondrios de servico da instalacdo devem proceder a desinfecdo periddica
e regular do calcado que obrigatoriamente é de utilizacdo exclusiva para dentro do cais da piscina.

2. ENQUADRAMENTO
O enquadramento legal para a realizacao do evento:

A realizacdo do presente evento esta regulada de acordo com o artigo 312 da Resolugdao do Conselho de Ministros
n245-C/2021 de 30 de abril, suportado pelas recomendacdes da DGS n2 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a
17/04/2021.

Todos o0s intervenientes estdo cientes que em qualquer altura este engquadramento pode ser alterado
e carece sempre de autorizacdo final da entidade de saude regional devidamente adequado a situacdo pandémica

a data da prova.

Por indicacdo da Federagdo Portuguesa de Natagdo (comunicado n? 14-21 de 09//04/21) e de acordo com
regulamento de prova anexo (ANEXO 2) “todos os participantes terdo obrigatoriamente de apresentar teste
Covid19 (teste rdpido), negativo, até 24 horas antes do inicio da competigdo.

A organizagdo da competigcdo providenciard testes no dia anterior a realizagéo do evento. O custo destes testes
serd definido logo que possivel.”
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4

2.5.

Todos os intervenientes estdo cientes que em qualquer altura este enquadramento pode ser alterado e carece
sempre de autorizacdo final da entidade de saude regional ou de tutela da instalacdo.

Plano de Contingéncia da Instalacdo
O plano de contingéncia da instalacdo deverd estar aprovado pela entidade de Salde Regional e anexado a este
Manual de Procedimentos.

Procedimento por Ocorréncia de Caso Suspeito
Caso seja detetado algum caso suspeito durante a competicdo sera aplicado o procedimento do Plano de Contingéncia
da instalacdo.

Cadeia de Coordenacdo do Plano de Contingéncia

Responsavel pela implementacdo do Plano > Diretor a Prova: Alexsander Esteves

Coordenacdo Médica > Meédico da Prova: Dr. Rui Escaleira

Equipa Operativa > Responsavel da instalacdo e equipa de paramédicos — Pedro Brandao

.NUumero maximo de participantes

0O n2 maximo de participantes é de 250 nadadores por sessdo, mais cerca de 50 treinadores e delegados.

A arbitragem e equipa de trabalho da Federacdo Portuguesa de Natacdo sera composta por cerca de 30 pessoas
distribuidos pelas varias areas de trabalho.

Na piscina principal durante a competicao estardo simultaneamente no maximo 70 pessoas. Este grupo engloba
nadadores em prova, arbitragem, equipas de media, limpeza, voluntarios e seguranca.

Responsabilidade do Evento

O evento é realizado pela Federagao Portuguesa de Natacdo, sendo sua a responsabilidade de fazer cumprir o
estipulado e aprovado pela Entidade Regional de Saude e Camara Municipal de Setubal.

RECOMENDAGCOES GERAIS

. Instalacdes

As instalacdes estdo fechadas e serdo usadas exclusivamente pelos agentes desportivos indispensaveis a realizacao
do evento.

O acesso a instalacdo sera condicionado a entrada do edificio unicamente a agentes autorizados e credenciados
de acordo com o regulamento da prova divulgado pela FPN.

Sera efetuado eletronicamente perante a apresentacao do Cartdo FPN ou credencial emitida pela FPN.

. Equipamentos de protecao individual

Uso de mascara cirirgica homologada (ou KN95 ou FFP2) obrigatério dentro das instalagGes, exceto os nadadores
imediatamente antes de entrar na piscina, quer para o aquecimento quer para prova.

Apos a pratica os nadadores devem recolocar a mascara logo que possivel.

O calcado da rua ndo pode ser utilizado dentro da piscina.

Dentro da piscina todos os intervenientes obrigatoriamente circulam com calcado exclusivo para o efeito.

Os nadadores, treinadores, delegados/fisioterapeutas obrigatoriamente circulam de chinelos ou com sobrebotas de
protegdo (cada entidade é responsavel pelo material a utilizar. A organizagdo nao disponibilizara sobrebotas para os clubes).
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A arbitragem, staff da organizacdo e funcionarios de servico da instalacdo devem proceder a desinfecdo periddica
e regular do calcado que obrigatoriamente é de utilizacdo exclusiva para dentro do cais da piscina.

. Acesso as instalacoes

O acesso a instalacdo sera condicionado a entrada do edificio unicamente a agentes autorizados e credenciados
de acordo com o regulamento da prova divulgado pela FPN (ANEXO 2), com teste COVID19 negativo (Ag rapido).

0 acesso ao Complexo de Piscinas apenas devera ter lugar pelos participantes na competicao que ndo apresentem sinais
ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>382), dificuldade respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta, dor
de cabecga, dores musculares, dores nas articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato), nos ultimos 14 dias. Na
presenca de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, devem abster-se da deslocacdo ao CPJ e procurar
assisténcia médica.

O acesso ao interior das instalacdes pressupde a medicdo de temperatura sendo que serd interdito o acesso se a mesma
se registar acima dos 382C, ou por recusa de medicdo deste parametro.

Serd efetuado eletronicamente perante a apresentacdo do Cartdo FPN (atletas, treinadores, delegados e fisioterapeutas)
ou credencial emitida especialmente para o efeito (convidados, media e outros).

. Percursos autorizados

Os percursos estardo assinalados. Sempre que possivel serdo de sentido Unico evitando
0 cruzamento entre pessoas.

Os nadadores sé podem ausentar-se do espaco da zona de atletas ocupado pelo seu Clube para o agquecimento,
para a camara de chamada, para nadar a sua prova ou para irem aos sanitarios.

Os treinadores podem deslocar-se para a zona mais proxima da piscina de competicdo
enquanto decorrer a prova do seu nadador. Apds o término da prova devem voltar para junto da sua equipa
evitando aglomeracdo desnecessaria de pessoas na referida zona.

. Instalagdes sanitarias, balnedrios, cacifos e duches

As instalagdes sanitdrias encontram-se todas abertas.
Os balnearios servirdo unicamente para troca de roupa.
Cacifos encerrados.

Duches encerrados.

CIRCULAGAO DE ATLETAS, TREINADORES E DELEGADOS/FISIOTERAPEUTAS

. Controlo de entradas na instalacao

S6 serd autorizada por sessdo a entrada por equipa de 1 elemento por cada 4 nadadores que componham essa
equipa nas provas da respetiva sessdo.

A circulacdo de todos os agentes desportivos devera ser evitada e ndo é permitida a permanéncia de atletas fora
da zona da bancada principal.

Arbitragem, staff da FPN e funciondrios da piscina estardo devidamente identificados para o evento.

Os nadadores entram para o espaco da piscina de aquecimento, aguardam a chamada para a camara de chamada,
nadam a série respetiva e abandonam obrigatoriamente a piscina de competicdo para a piscina de recuperacdo ou
para os seus respetivos lugares.
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Circulacao dentro das instalacdes

A circulacdo deve ser evitada exceto no desempenho das funcdes de cada um ou do previsto para nadadores
e treinadores no ponto 3.4.

A circulacdo dos nadadores é feita em sentido Unico pelo que os mesmos devem fazer-se acompanhar sempre dos
seus pertences.

As equipas devem entrar com todos os elementos de uma so vez.

Da zona das equipas/atletas, os nadadores para se dirigirem para o aguecimento fazem-no pelo acesso pré-definido.
A troca de roupa faz-se no balneario respetivo.

Apds o0 aquecimento regressam aos seus lugares pelo mesmo acesso.

Apds cada sessdo os nadadores devem mudar de roupa no local indicado pela organizacdo e abandonar a piscina
para o exterior.

Se o bar estiver aberto, nesta zona devem observar-se as normas do distanciamento social em vigor, assim como
todas as outras recomendacdes da DGS.

Locais atribuidos a cada clube
Os clubes deverdo utilizar toda a zona envolvente da drea B (ver planta do espaco), respeitando as regras de
distanciamento social e etiqueta respiratéria em vigor.

Periodos de utilizacdo da piscina para aquecimento
Sé serd autorizado o aquecimento na piscina indicada para o efeito de acordo com o descrito no regulamento de
prova.

. Acesso a camara de chamada

A camara de chamada sera no cais, no local assinalado na planta anexa. Tera 3 séries de espera para a cada prova.
Os nadadores das séries seguintes serdao chamados pelo locutor.

O distanciamento de 2m entre nadadores nestes dois espacos sera obrigatoriamente mantido e controlado por
elementos da arbitragem.

. Percurso de nadadores antes e depois da realizacdo de cada prova

A circulacdo serd efetuada da cadmara de chamada para o local de partida.
Apds a prova, os nadadores saem para zona B pela saida junto aos balnedrios.

. Circulacao de treinadores

Os treinadores, mesmo durante o aquecimento ndo poderdo entrar na zona A (zona de competicdo)
Circulagdo de delegados/fisioterapeutas
Estes agentes desportivos deverdo evitar deslocacGes dentro da area B. Deverdo unicamente ausentar-se para se

dirigirem as instalagdes sanitdrias, em caso de emergéncia ou para acompanharem os seus nadadores ao exterior
da piscina.

PROCEDIMENTOS DA COMPETICAO

O Programa de provas (ANEXO 2) serd adaptado em fung¢ao do nimero limite maximo de atletas determinado pelo
Plano de Contingéncia das InstalacGes.

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ PATROCINADOR PRINCIPAL | FORNECEDOR OFICIAL | PARCEIROS

phelps
BOS  NP eekde ATURDO SEIKO TMAL ol M

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
| +351 2141581 90/91 &h+3512141917 39 secretaria@fpnatacao.pt



5.1.

5.3.

5.4.

5.5.

6.1.

7NN A NP AR

ACAO PURA NATACAD ADAPTADA JATACAO ARTISTICA MASTERS s ‘ n FORMAGAO AGUAS ABERTAS '0LO AQUATICO SALTOS

Aquecimentos

0O aquecimento serd efetuado de acordo com o regulamento de provas. Os treinadores ndo poderdo aceder a zona
envolvente da piscina de competicdo. (area A)
Na piscina de 50m o n2 maximo de nadadores é de 10 por pista.

. Reunides técnicas

As reunides técnicas serdo efetuadas por zoom em horario a indicar pela FPN.
Em caso de necessidade, o Diretor a Prova decidird onde e como sera possivel uma reunido de emergéncia.
Cada clube so se pode fazer representar por 1 elemento

Camara de chamada
Os nadadores s deverdo dirigir-se a cdmara de chamada quando chamados pelo locutor.
Nado poderdo estar no espaco mais do que 3 series de cada vez.

Periodo de descontracao
Serd autorizada a utilizacdo da piscina de apoio da zona B para descontracao.

Resultados
Os resultados sé estardo disponiveis online. Ndo havera afixacdo de resultados nas instalacdes.

. Cerimdnia Protocolares

As cerimonias protocolares decorrem de acordo com as regras de distanciamento social e etiqueta respiratoria e
nos momentos previstos no Regulamento de Prova.

ARBITRAGEM
Acesso as instalagdes

A equipa de arbitragem deverd entrar e sair das instalacdes pela mesma entrada do complexo para controlo dos
testes COVID e medicdo de temperatura.

. Balnedrios

A arbitragem tera balnearios e espaco exclusivo.
E obrigatério a desinfecdo do calcado a usar exclusivamente no cais da piscina.

. Desempenho das funcoes

Sempre que entrem ou saiam do cais da piscina devem desinfetar o calcado ou usar sobrebotas.
O uso de mascara cirurgica homologada é obrigatdrio durante o desempenho das fungdes.
Aos arbitros sera solicitada a colaboracdo na higienizacdo dos blocos de partida apds cada partida.
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7. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFEGCAO

7.1. Higienizacao individual
e Todos os agentes desportivos devem higienizar regularmente as maos, especialmente a entrada e saida do
Complexo de Piscinas do Jamor, a entrada e saida do cais, e previamente ao uso dos sanitdrios, torneiras, etc.

7.2. Instalagdes sanitarias e zonas envolventes

e Todas as instalagdes sanitarias serdo regularmente limpas e desinfetadas de acordo com as regras vigentes na
instalacdo. Serd efetuada uma crescente regularidade dos procedimentos sempre que a utilizacdo durante o evento
assim o justifique.

e Entre sessOes realizar-se-a uma desinfecao mais profunda.

7.3. Camara de chamada
Ndo serdo disponibilizadas cadeiras para os nadadores em espera.

7.4. Blocos de partida
Os blocos de partida serdo higienizados pelo arbitro respetivo apds cada partida.

7.5. Limpeza e desinfecdo entre a sessdao da manha e sessao da tarde
Entre sessdes realizar-se-a uma desinfecdo mais profunda de toda a instalacdo.
(portas, corredores, corrimaos, baias separadores, bancadas, sanitarios, etc.)

8. OUTROS

Anexo 1 — Plano de Contingéncia da Instalacdo

Anexo 2 — Regulamento de Prova

Anexo 3 — Planta da piscina com a indicacdo dos percursos, Zona de Equipas e Zona de Competicdo

Anexo 4 — Minuta de Termo de Responsabilidade para nadadores, treinadores e delegados/fisioterapeutas.
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